
·969·

德育教育

在小学阶段的学生，其心理与思想还处于稚嫩的阶段，

所以，在培养他们学习习惯、思维方式、情感态度上，德育教

育占据着至关重要的作用。小学班主任的主要任务是加强小学

生的德育教育，培养他们正确的世界观、价值观、人生观。但

是，小学班主任对于德育工作要如何认识，以及通过何种方

法、策略，达到幸福教育目的是眼下所需要解决的问题。

一、德育工作的含义

德育工作主要是指学校或者教师在进行德育过程中，将一

系列的工作进行整合、改善，而主要目的就是为了能够让学生

在思想、政治、道德、法律、心理等方面得到教育，有效促进

学生全面发展。另外，德育工作在学校的教育中非常受重视，

不仅与德智体美相辅相成，还为学生的理论基础、前进方向做

好铺垫。所以，在学生健康成长教育中，小学班主任的德育工

作具有不可估量的作用。

二、德育教育的基础

学生的品德教育无论是教师，还是家长都是极其重视的，

尤其是在他们心智未成熟阶段。而德智体美劳则是教育的最根

本目的，其中德育占据着首位。小学班主任作为学生的引领

者，在教育中所起到的作用至关重要，同时对于学生以后的发

展也相当关键。在传统的教学中，教师对于学生的成绩会更加

重视，从而在品德教育上容易忽视，这样对于学生而言会出现

弊大于利的情况。为此，小学班主任可以采取幸福教育方式在

德育工作中使用，从而培养学生学习的积极性，乐观向上的生

活态度。班主任要言传身教、以身作则，树立榜样。例如，班

主任在教学过程时，要让学生懂礼貌，通过自身的言行举止，

树立榜样；在得到学生帮助时，要回谢，或者是无意碰到学生

时，要道歉。长此以往，言传身教能够使学生在无形中受到感

染，自然而然的模仿，从而使德育教学目标得以实现。

三、幸福教育在德育工作中如何进行

（一）给予关系，拉近双方情感

班主任在学校中，既要承担教师的角色，同时又是学生

“家长”，要做到对学生学习关心，生活起居关心，在点点滴

滴中，使学生感受到像家一样温暖。由于学生每天在学校的时

间较长，并且部分家长工作比较忙，对孩子的教育方面有所忽

视，因此，班主任还需将家长的角色肩负起来，给予关心，对

其心理变化进行了解，解决他们成长中所遇到的烦恼，从而让

师生感情得以加深，使他们感到幸福。小学生处于成长阶段，

会犯错，但是，班主任不能一味地批评。首先，教师应将事情

原委了解清楚，避免误解学生，使他们心灵受到伤害。学生犯

了错误，班主任应正确引导，教会他们知错能改的道理，不可

一味地批评，否则会引发他们的叛逆情绪，不利于以后的发

展。班主任在进行教学时，一定要用心与学生沟通，以道理引

导学生，让学生在学习上的积极性提高，并提高自身的思想道

德。例如，学生的学习成绩下降，在上课中的注意力分散，班

主任在发现后应先了解情况，对学生的近期状况全面了解，而

后，在课后进行谈心。在谈心时，班主任必须要将教师的架子

放下，以朋友的身份交谈，使学生感受到关心。通过交谈，学

生能够敞开心扉，将自己的困惑讲出，心结得以打开，感受到

关系、幸福。

（二）循循善诱，苦心经营

班主任要懂得教育不是一蹴而就的事情，而是一个长期的

教育过程，并且需要班主任时刻准备和及时调整。在教育过程

中，班主任既要具备耐心，同时也讲究策略。一个人的思想，

并不能在一瞬就能改变，而德育工作，更是属于一个熏陶过

程，所以，班主任在开展德育工作时，必须要循循善诱，以理

服人。例如，要想学生对德育思想能够心领诚服，班主任可以

设置一个接受周期，通过多个办法、途径进行教育，为学生营

造良好的学习氛围，给予适当鼓励，激发他们的学习热情，培

养兴趣，进而提升他们的学习主动性。

四、营造良好的课堂氛围，让学生产生幸福感

班主任进行授课的主要场所是课堂，它是学生感受幸福

的地方，也是学习知识的地方，与同学一起玩耍的地方。但

是，在传统的教学中，班主任在进行课堂知识讲授时，并不能

让学生感受到幸福，因此，班主任的主要工作是如何让学生在

课堂中感受到幸福。只有这样，才能让学生学习效率提高，告

别枯燥乏味的课堂，在快乐中学习、成长。例如，在进行尊老

爱幼的讲解时，班主任可以利用情景模式，让学生进行角色扮

演，如：老爷爷、老奶奶、小朋友表演一段在公交车上让座的

情景，小学生给老爷爷让座。生活化的情境教学使课堂更加生

动、有趣，同时学生的角色扮演潜移默化地提高了学生的德育

意识。

五、德育要重视学生的心理健康

目前小学学习压力大，每天都过着忙碌的学习生活，很

容易造成学生的心理问题。因此，班主任在进行德育工作时，

不能忽略学生的心理感受。小学生所处的年龄阶段正是情绪多

变容易冲动的时候，班主任要及时了解学生的心理状态，进行

疏导。小学生不善于控制自己，行为难以预测，因此在受到心

理上的压力时，往往产生较大的危害。班主任在日常生活工作

中要仔细观察学生心理状态，对出现异常的学生及时做谈话沟

通，主动交流，化解学生心理问题。如果学生心理积极健康，

思想自然而然能够保持向上的积极状态。由此可见，心理健康

指导对于德育工作十分重要。

综上所述，小学生的德育思想工作是极为重要的。由于学

生身心发育并未完全成熟，因此，在进行教育的过程中，班主

任既要将知识传授给学生，又要给予学生关心、爱护，从而让

他们德育水平得以提高。
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[摘　要]作为小学班主任，如何培养学生养成良好的习惯和品德，让学生在接收知识的同时学会做人的道理，是十分重要

的。班主任在开展班级德育工作时，要对学生进行思想道德建设、行为习惯培养以及心理健康指导。小学生正是形成人生观和价

值观的关键阶段，班主任要把德育工作放在首位，让学生成长为一个对社会有用的人。
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