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教育天地

一、引言

结合近两年层台中学师生生物学科科学素养从“心”出发

的培养研究课题的实施和研究，本文在于对实施和研究过程中

的从“心”培养师生生物学科科学素养的方法进行论述，主要

是结合教师和学生在开展了课题研究过后，教师和学生在教学

活动中的“主动”变化教育教学的方式和方法进行论述。

二、层台中学师生在培养师生生物学科科学素养从“心”

出发的方法

（一）教师备课方面从“心”出发的方法，通过课题研修

从以前单独的备课本知识到主动备学生、备课本、备教育教法

等。

1.教师备学生的方法

通过课题的研修，教师的实践教育活动，一致认为要提高

学生的生物科学素养必须把掌握本班学生的基本情况，根据不

同层次的学生，拟定相应的教育教学措施。例如：我们在进行

《输血与血型》这一节教育教学时，一般的学生我们只要求他

知道为什么要输血、血量、血型的种类、献血的量。对于层次

上一点的要求他们掌握A、B、O血型的定义，再好的学生就要

其掌握输血与受血。

2.教师备课本和知识的方法

通过课题的研修，教师们从以前的单独备知识到根据课

本和教参，查阅资料了解本节的知识目标、重点、难点等，也

不再是运用传统的讲授来把知识传授给学生。而是想通过多媒

体，利用视频、音频、图片、教具等模型把知识展现给学生，

这样更直观的教学模式，更方便学生学习和掌握知识。

3.教师备教育教学的方法

通过课题的研修，教师们由以前传统的口头教学法，一节

课从头讲到尾变成了利用引导学生阅读文字、图片等信息、小

组合作探究、调查等方式让学生来主动获取知识和信息。如我

们在进行《输血与血型》一节教学时，通过集体备课，确定利

用导学案来引导学生自己阅读找出发现血型的科学家、血量占

人体的比重、血型的类型等简单的知识，通过小组组长血型的

模型让学生掌握握A、B、O血型。主要把以前让他们被动的接

受式学习变为主动式学习。

（二）教师教学过程方面从“心”出发的方法，通过课题

研修，从以前的单独备知识，在课堂上把知识讲授给学生到主

动寻找教学资源、拟写导学案、自制教具或模型等，通过学生

阅读、合作探究等方式用于教育教学。

1.通过课题研修，教师们从单一的利用课本和练习资料进

行教育教学到主动通过多种渠道收集有关课题的图片、音频、

视频、PPT等，制作成课件、教具或模型展现给学生，让学生

能更直观的去了解和学习知识。如细胞的结构等微观世界，如

果我们只利用书本进行教学，学生根本不知道这些微小的东西

是些什么，由什么构成，如果通过图片或视频展现给学生，学

生会觉得微观世界还有很多东西，带着好奇的心灵，不仅观察

到了微观世界，而且还学到了知识。

2.通过课题研修，教师们通过集体备课的方式拟写初中生

物学科各个章节的导学案，导学案中的题目分为自己阅读书本

就能解答的题目、学完本节知识后能解答的题目、学生合作探

究后能解答的题目、还有课外实践题目等。这样的导学教学模

式，体现了对学生的分成教育和学生主动学习的思路和方法。

3.通过课题研修，教师未来更好的把知识传授给学生，

提高自身生物学科的科学素养和学生的生物学科素养，教师们

积极主动的引导学生阅读，培养学生收集有用信息的能力和审

阅题目的能力，从阅读中去寻找自己所需要的信息和题目的答

案；运用合作探究的教学方法培养学生创新和合作的能力。

（三）教师在课外实践中从“心”出发的方法

通过课题的研修，课题组的教师根据生物学科的特点，积

极开展了各种开外实践活动，在2018年下半年，课题组的魏碧

老师利用兴趣小组指导学生们进一步的观察动植物细胞。

王志坚老师在2020年新冠肺炎期间进行了《层台中学“新

冠肺炎”疫情之下的传染病知识问卷调查》并拟写了调查报

告。2021年4月，王谋老师带领学生对学校树木进行了统计、

调查、制作出树牌并悬挂在树上。

（四）教师参与课题研修及优质课活动从“心”出发的方

法

通过课题的研修，从2018年8月课题立项以来，课题组教

师根据参与课题研修教师的任课情况和课题研修的需要，积

极组织老师参加学校和区级优质课竞赛，其中王谋老师先后上

了校级的三次优质课并录制成课题资料；在2019年的区级优质

课竞赛中，王志坚老师的数学和王谋老师的综合实践荣获二等

奖；2021年的区级优质课竞赛中，通过学校的选拔及参赛，王

谋老师的综合实践和生物均获三等奖。

（五）培养学生生物学科科学素养从“心”出发的方法

通过课题的研修，在老师教育教学改革实践活动的指导

下，学生们结合自身实际。通过阅读课本、查找资料，主动完

成导学案的内容；培养自己阅读、收集和处理信息的能力。积

极参加生物兴趣小组活动，如：观察动植物细胞、调查校园树

木、扦插育苗等实践活动，提高了自己的动手能力和相互学习

合作探究的能力，有助于学生创新能力的培养及生物学科科学

素养的培养和提高。
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论层台中学师生生物学科科学素养从“心”出发的培养方法
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[摘　要]通过近两年层台中学师生生物学科科学素养从“心”出发的培养研究课题实施和研究，现将围绕从“心”——变被

动为主动、变要我学为我要学、变常规教学为变革教学来培养师生生物学科学素养的方法进行论述。
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