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高教研究

前言
中华传统文化博大精深，其中的民族舞蹈文化，更是传

统文化中的精髓。将其推进到高校素质教育中，不仅能使学生

从民族舞蹈文化学习中，形成良好的气质与身体形态，加强对

学生的身体素质教育，还能够使学生深度学习民族舞蹈文化知

识，感悟文化中的人文精神，有效提高对学生的心理素质教

育，从而真正实现高校开展素质教育立德树人的教育目标。因

此，高校中的领导者与教师，都应正确地认识到运用民族舞蹈

文化，可以有效推进与保障高校素质教育的效果，不断创新有

效的民族舞蹈文化推进方式，使得高校的素质教育效果能得到

有效保证，确保学生的身心健康发展。

一、民族舞蹈文化的教育价值
民族舞蹈是一种起源于人们生活中的肢体动作语言，以日

常活动抽象化为表现形式。其意义则指自然形成的、受地理、

地形、气候、生活习惯、风俗民情、历史背景等影响的，为地

区人民深爱与地区民族传统文化有密切关联的、有自己独树

与独特舞姿的舞蹈。每一种民族舞蹈都有着属于自己特殊的文

化含义，将其推进到高校的素质教育之中，可以使学生亲身经

历民族舞蹈文化知识的形成过程，使学生深度感悟与体验民族

舞蹈中的文化精神，以及我国不同民族的习俗、文化等等。不

仅能够使学生学习到丰富的民族文化知识，真正认知到传统文

化的学习价值，还能使学生形成正确的民族文化精神，使学生

自觉地将我国优秀的民族舞蹈文化不断地传承与弘扬下去。以

此，真正实现高校素质教育的教学目标，促使学生始终朝着正

确的方向健康成长与学习发展。因此，民族舞蹈文化对于高校

的学生有着重要的教学价值，高校应有效地运用民族舞蹈文化

推进高校素质教育的开展，使得学生能够获得良好的文化发展

与学习发展[1]。

二、将民族舞蹈文化推进高校素质教育的方式
（一）开设民族舞蹈课程

为有效地运用民族舞蹈文化推进高校素质教育，高校领导

者可以开设民族舞蹈课程，使学生能够从民族舞蹈课程的学习

中，从中学习素质教育知识与民族文化知识，确保高校开展素

质教育的教育效果。通过这种趣味化的民族舞蹈课程，充分调

动学生对民族舞蹈文化学习的积极性，使学生能够从练习舞蹈

动作的过程中，加深其中对舞蹈文化思想的理解，帮助学生树

立正确的人生观、思想观与世界观。并使学生能够从民族舞蹈

文化中，学习一个民族中优秀的文化精神，有效提高学生的综

合素养与文化素养，为学生后期的健康与长远学习发展提供有

力保障[2]。

例如，在开设民族舞蹈教学课程时，相关的民族舞蹈教

师，可以在课堂上进行“安代舞”教学，教授学生这种蒙古语

阿尔泰系蒙古族较简单的民族舞蹈。先运用多媒体教学技术，

为学生播放有关这种舞蹈的文化教学视频，有效激发学生对民

族舞蹈文化的学习兴趣，使学生能够全身心地投入到舞蹈文化

学习之中。之后，教师可以教授学生这种舞蹈的演绎方式，使

学生能够将自己的思想融入到舞蹈之中，深化学生对民族舞蹈

文化的理解，使学生能够高效地学习其中的文化精神与内涵，

得到良好的素质教育培养，加强高校素质教育的效果。

（二）创造民族舞蹈表演

高等学校在实施素质教育的过程中，可以运用组织学生进

行民族舞蹈表演、运用民族舞蹈文化推进素质教育等方法。运

用这种将学生分为不同的小组，组织学生在校园中开展民族舞

蹈表演的方式，使学生能够取得表演的胜利，更加积极地学习

民族舞蹈中的文化知识，这样学生才能演绎出具有真情实感的

民族舞蹈，使学生得到有效的素质教育，使学生成为具有高素

质的优秀人才。因此，高校领导者应定期举办民族舞蹈表演比

赛，有效地发挥出民族舞蹈文化对高校素质教育的推进作用，

进一步提高高校素质教育的效果，加强高校学生的综合素养。

举例来说，在各种传统文化节日的时候，高校可以组织学

生开展民族舞蹈表演，并根据学生们的实际表演情况，给予学

生不同的表演奖励，使得学生都能够积极地学习民族舞蹈与民

族舞蹈文化。同时，使学生们能够从实际的舞蹈表演中，能相

互配合完成表演节目，有效加强学生的团队合作精神与能力，

并使学生之间能够进行有关民族舞蹈文化的深层次交流，不断

提高学生对民族舞蹈文化的学习效果。由此，使得高校能够通

过民族舞蹈文化推进高校素质教育工作的开展，促使学生们综

合素养的不断提升，加快学生素质发展的步伐。

（三）培养学生民族舞蹈文化学习意识

传统高校开展素质教育的方式，都是直接对学生进行说教

式的素质教育，这使得学生不仅无法得不到有效的素质教育，

还容易激发学生的逆反心理，使得学生更加难以接受管教，较

为容易使学生走向一条错误的成长与发展的道路，这就失去了

高校素质教育的意义。但是民族舞蹈一种学生较喜爱的艺术形

式，运用其中的民族舞蹈文化，可以使学生受到心灵的洗涤与

熏陶，有效推动高校素质教育的开展，真正使学生得到有效的

素质教育与文化素质培育，从而为学生的健康发展提供有力的

教育保障。

举例来说，在高校开展素质教育的过程中，可以通过在学

校中开展民族舞蹈文化讲座，或是在学校中设置民族舞蹈社团

等等，让民族舞蹈文化能够融入到学生的学习与生活之中，有

效培养学生的民族舞蹈文化学习意识，使学生能够不断加强对

舞蹈文化的学习，形成良好的人格品质与道德品质。此外，相

关的民族舞蹈教师，还可以定期到社团中为学生进行民族舞蹈

表演，使学生能受到良好的民族舞蹈文化熏陶，不断提高自己

的文化素养与精神品质，强化高校素质教育的实际效果。

结束语
综上所述，将民族舞蹈文化推进高校素质教育中，可以充

分调动学生对我国传统文化的学习积极性，使学生真正得到良

好的素质教育熏陶，切实保障高校素质教育的效果。高校中的

高层领导者，应真正认识到民族舞蹈文化的教育价值，通过有

效的民族舞蹈文化推进方式，帮助学生树立正确的民族舞蹈文

化学习意识，逐步提高学生的综合素养，从而真正将高校的学

生培养为时代所需的高素质人才。
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[摘　要]舞蹈教育是开展素质教育的重要教学载体，相对于传统的素质知识教育而言，通过民族舞蹈文化开展素质教育，符

合高校学生的学习兴趣，可有效保证高校开展素质教育的教学效果。基于此，高校中的领导者应该积极探究有效的推进方式，真

正将民族舞蹈文化推进高校素质教育中，促使学生健康人格与文化素养的有效形成，为学生的健康成长与学习发展奠定坚实的基

础。
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