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教育天地

引言

物理认知结构是形成解题能力发展的必备基础．在高三

物理复习过程中开展“微专题”教学，有利于帮助学生查找漏

点、扫清盲点、理清疑点、突破难点，丰富物理知识储备量、

提高物理知识的组织程度、完善物理知识在头脑中的表征方式

等，从而促进学生的深度学习，优化构建学生的物理认知结

构.

一、深度学习理念在高中生物应用中的价值

深度学习，主要是相对于以往的浅层学习而言的一种学

习理念，具体就是立足于学生理解所学知识的基础上，让他们

可以在看待问题的时候使用批判性思维，或者批判性地去学习

全新的知识、思想等，之后促进学生知识结构体系的完善与发

展。同理，在高中生物运用的过程中，如果可以有效地运用深

度学习理念，那么同样可以为生物模型构建提供一个有效的思

维方式，对增强高中的生物教学效果，促进学生生物模型构建

能力发展，构建有效生物课堂有很大帮助。

二、深度学习适合在高中物理的教学中使用

物理学科就是透过字母符号的表象，深入知识方法的核

心，追求事物现象的本质的学科。高中物理以力学、电磁学为

基础，在大量实验观察的基础上，抽象构建物理模型，结合数

学计算，归纳演绎、推理论证，形成系统的知识体系，各知识

内容模块具有严密的逻辑性和系统性，如“匀变速直线运动、

平抛运动”模型的建立，“电磁感应现象、光的干涉现象”等

实际生活应用。“物理学知识体系离不开方法的支撑，物理知

识的构建和应用总是与一定的科学方法相关联，科学方法是联

系物理知识的纽带和桥梁”，因而某个物理问题的解决总是融

会贯通多个知识内容和思维方法。高中物理知识看似纷繁复

杂，实际上有很强的系统性，核心知识虽然分散在不同的章节

看似孤立，但是却相互关联。如选修3-1建立带点粒子在匀强

电场中运动的模型中就渗透了必修1、必修2的牛顿三定律和曲

线运动规律，进一步使用了类比思想，确定了带电粒子在匀强

电场中的速度偏移角和位移偏移角，内容上由质点的一维运动

螺旋上升到二维运动。另外，物理学的方法还会迁移应用到其

他学科，如控制变量法、微元法、对称的思想等。

三、指向深度学习的高中物理教学策略

（一）深度整合知识内容，形成物理观念

高中物理主要包括物质观念、运动和相互作用观念和能量

观念。在现实中的教学往往是碎片化的教学，让学生学习很多

碎片化的知识，反复强化知识点的学习，这样学生很难建立知

识之间的纵向、横向联系。物理观念形成于教学中的渗透，教

师应引导学生深度整合基础知识，注重从学生已有认识入手，

循序渐进地教学，逐渐渗透物理观念，引导学生定期反思总结

所学规律、方法和二级结论等，使学生学会知识的融会贯通，

构建物理核心概念，将物理知识和物理规律进行提炼，使学

生体会物理观念的生成与发展。在教学中，教师可采用思维导

图，将思维导图作为一种称之为“思维导图学习法”的教学策

略，应用于培养学生的批判性思维能力。其灵活的框架结构、

图文并茂的技巧符合中学生的认知特点，思维导图又能将学科

核心概念、重要概念及重点问题、规律的隶属或层级关系经推

理和演绎清楚连接呈现，体现了学生头脑思维的连续性、深刻

性、批判性，要求学生进行发散性思考、联想思考、辩证思

考。“（思维导图的）教育应用被认为有助于教师和学习者在

思考过程中，以一种可视化的方式，创造性地探索、修正和总

结某一学习问题的想法”，能有效地帮助学生将零散的知识内

容条理化、系统化，从而改善学习效果。“所谓学生自主创新

实验是指学生围绕物理课程标准规定的相关知识和实验，优选

实验器材，优化实验方法，经历实验设计、现象观察、证据收

集、结论总结和问题质疑等自主实验过程。”除学生自主创新

实验外，实践性作业还有社团活动、社会实践、学科活动等。

实践性作业成果可以是实验报告、PPT、手机视频、论文和小

制作等，成果还可在课堂上展示交流。在实践性作业完成的的

过程中，学生围绕某个主题不断深化学习，复习巩固相关知识

内容，建立知识间的横向和纵向联系，达到了学生既见树木又

见森林的学习效果。

（二）注重物理情境创设，激发学生深度思考

情境教学法在中学物理教学中并不陌生，阎金铎教授和郭

玉英教授主编的《中学物理教学概论（第四版）》在《物理概

念教学过程》一节中关于物理概念教学过程第一条就提到“创

设学习物理概念的情境”，《普通高中物理课程标准（2017年

版2020年修订）》中关于学业水平考试与命题建议，也明确提

出“试题的情境要具有一定的问题性、真实性、探究性或开放

性”。物理情境的创设能够将物理教学主题与学生所熟悉的物

理现象和已有的知识结构联系起来，能将抽象的物理问题具体

化，能让学生在运用已有的知识对主题问题进行初步分析和讨

论。脱离了具体情境，物理知识就只是符号和文字。

结束语

在实际教学中，因每个学生的认知水平和思维差异，教师

应对不同思维水平层次的学生给与个性化的指导，在结构良好

问题解决的基础上再深入把握结构不良问题，这才是对每个学

生最大尊重，也是实现有效教学的策略之一。
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指向深度学习的高中物理教学策略探索
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[摘　要]从深度学习理念在高中生物应用中的价值，对深度学习在高中物理教学的适应性进行分析。高中物理深度学习过程

还应面向生产生活真实情境、面向结构不良问题解决，提出指向深度学习的高中物理教学策略：（1）深度整合知识内容，形成物

理观念；（2）注重物理情境创设，激发学生深度思考以便为一线教育教学人员提供参考和教学思路。
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