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职教论坛

2014年6月，国务院发布《关于加快发展现代职业教育的
决定》，内容提出：到2020年，形成适应发展需求、产教深度
融合、中职高职衔接、职业教育与普通教育相互沟通，体现终
身教育理念，具有中国特色、世界水平的现代职业教育体系，
中等职业教育在校生达到2350万人。目前中等职业学校在校
生人数不断增长，但同时也出现不少问题，如生源质量不断下
降，学生自我认可度不断降低，玩手机比较普遍等，并且呈现
不断扩大的趋势，这在一定程度上阻碍了我国中等职业教育的
发展。因此如何改变当前中等职业学校学生玩手机的现象，提
高学生学习的积极性、为社会培养合格的、高素质的劳动技能
者，已成为中等职业学校普遍且迫切解决的严重问题之一。

一、中职生玩手机的原因分析
1、家庭因素
家庭是孩子第一所学校，家长是孩子的第一任老师。但

由于家长务工、经商、知识面不足等种种原因，当今中职学生
应该接受的家庭教育是不够的。一是农村的留守问题。目前的
中职学生中相当一部分来自农村，其父母长期在外务工，造成
了大量的留守问题，对子女的教育实行的是“遥控指挥”，有
的更是鞭长莫及，无法管教。二是部分学生家长因工作原因，
或忙于生计，对孩子疏于教管。以上两种情况，都是从客观上
造成。至于主观方面，很多家长受到身边人的熏陶或者网络的
一些流传，相信读书无用论。于是对于自己的孩子也是偏向教
育。

2、学校因素
手机是每个中职生生活、学习的必需品。大部分中职学校

都是寄宿制的，而且很多学校都会免费开放WiFi，方便学生的
学习与生活，甚至有些课程要求学生必须配备手机。另外，随
着生活水平的提高，家长会给学生买一部手机，能及时地掌握
学生在校情况并进行监管督促，老师也能通过手机向学生传达
学校的通知、掌握学生的外出情况等。这样就给中职生更多接
触手机的机会，枯燥的学习和激情好玩的游戏对比起来显得渺
小细微。同学之间的友情和嬉闹便是他们空余时间最好的快乐
时光。晚自习之后，学生大多都再宿舍，这个时候游戏便是他
们唯一的乐趣。

3、个人因素
对中职学校的学生而言，正处在爱玩的年龄，他们的意志

力薄弱，自我约束能力差，再加上学生学习的基础薄弱，学习
的自信心不强，厌学，并且他们没有一个好的职业规划，对学
习和自己的前途很茫然，抱有一种得过且过的思想，他们重实
训，轻理论，认为来中职学校就是学操作技术的，不需要学那
些无聊的理论知识。同时很多中职生认为来了技校就等于没有
了前途，只是来混到成年或者混到一本毕业证书，之后毕业再
回家子承父业。

二、中职生玩手机的解决对策
1、学生个人方面
（1）学生做好自己的职业规划的意识。教师要根据学生

自己的兴趣爱好和特长，结合市场需求，引导学生做好自己的
职业规划，让学生树立正确的人生理想和成才目标，树立正确
的世界观、人生观、价值观，做一个有理想、有作为、与时俱
进的人才。

（2）学生养成良好的学习习惯，良好的时间观念、增强
自控能力、公德意识、集体观念，努力拼搏，严谨求实，熟
练掌握专业知识和操作技能，不旷课、不迟到、不早退，考试
不作弊。树立“诚信光荣，作弊可耻”的信念，如果是学生干
部，更要起到模范带头作用。

（3）学生积极参加社会实践及公益服务活动，在实践中
提高自己的综合素质，拓展自己的交际圈；积极参与课外兴趣

活动小组，广泛学习各类知识和技能，扩大自己的知识面，努
力培养自己的实践能力和创新精神，使得个人的方法能力、社
会能力、专业能力、个性能力得到很大的提升。

（4）学生要端正态度，去掉重实训，轻理论的思想，树
立终身学习的理念，理论知识是实践操作的基础，只有掌握了
理论知识，才可以为将来的继续深造打下坚实基础。

2、家庭方面
父母应该多关注孩子，多关心孩子的学习，多和班主任

联系，了解孩子在校的表现情况，对孩子的零花钱也要进行适
当的控制，防止学生不能正常返校学习，学生去网吧上网玩游
戏，去娱乐场所抽烟喝酒等。

父母要和孩子建立良好的友善关系，能够互相平等的交
流，聆听孩子的想法，并且做出正向引导。

3、班主任管理方面
（1）营造良好的学习氛围。班主任是班级的组织者、管

理者、引导者，因此，班主任是班级学风建设的核心，班主
任要明确学习对学生的重要性，对学生未来发展的影响，所以
班主任要以班级的学风建设为中心，组织好、引导好、管理好
班级的学风建设，班主任要做到勤跟早晚自习、勤查学生各科
作业上交情况、勤问班干部和任课老师学生的上课情况，要布
置好班级的教室文化，营造一个积极向上的班级学习氛围。同
时班主任应该多和每位学生交流沟通，实时掌握学生的思想动
态。做到有问题及时解决。

（2）用德育促学风。班主任要定期开展德育主题班会，
比如：感恩教育、励志教育等，让学生明白，美好的未来是
需要我们付出辛勤的劳动才能换来，劳动最光荣，在这个金钱
至上的时代，我们要树立正确的三观，发扬中国的传统美德。
任何形式的东西都可能被替代，只有知识才属于自己。作为学
生，只有通过努力学习，才能拥有一个美好的明天，才能报答
父母养育之恩，才能为国家奉献自己的微薄之力。

4、学校层面
（1）学校应该在招生时严把“入口关”，不能因为生源

少就降低招生门槛，对没有完成九年义务教育的学生、因为打
架闹事、做过违法乱纪的学生，一律不予报名。

（2）严把“出口关”，对专业课成绩不合格的学生要进
行补考或者重修，对学习功课不能全部合格的学生不予毕业
等。

（3）学校应该建立健全完整的奖励机制和学生管理制
度，对在学校不能遵守学校规章制度的学生要进行严厉的批评
教育和处理，对有严重违纪的学生要按照学生管理制度进行处
分，确保正常的教学秩序和良好的学习氛围。对表现突出，品
学兼优的学生要进行奖励，给这些学生颁发奖学金，树立典
型，营造一个你追我赶的良好大环境。要将八荣八耻贯彻到学
生的学习生活中去，培养学生从“要我做”变成“我要做”的
意识。

三、总结
深入学生的内心中去，了解学生的内心需求，对于积极向

上、努力学习的学生，我们要鼓励表扬。对于沉迷游戏、不爱
学习的学生，我们要正向引导，培养学生正确的人生追求和目
标。学校、家庭、学生个人是一个生态链，要互相促进，共同
成长。家校结合、德育为先将会是一个永恒的话题。
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[摘　要]近年来职业教育发展势头甚猛，职业学校的招生不断增加，但是生源质量却在下降，学生对专业知识了解偏少，

对学校的认可度偏低，整体学习兴趣不够高昂。再加上游戏的普及，更是让学生沉迷游戏，无心学习。针对这个情况，本文从家

庭、学校、社会以及学生等方面进行分析并给出解决对策。
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