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浅谈如何把小学数学理论知识渗透到实践生活中
龙忠兰
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[摘  要]在过往的小学数学课堂上，教师只是把知识简单地灌输给学生，让知识能够储存在学生的大脑之中。在这一教学模

式下，学生只是单纯地将知识进行记忆，根本没有将自己所学知识运用于实际生活之中，也无法有效发展学生的学科实践能力。

因此，在数学教学中，教师需要让学生能够养成正确的学习意识，将数学理论知识和实践生活进行有机融合，从而使学生能够更

加高效地进行学习。基于此，本文就着重探讨如何将小学数学理论知识渗透到实践生活中。
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在小学阶段，数学是学生必须要掌握的一门基本课程，通

过数学知识的学习，能够让学生具备基本的学科思维，提升学

生的综合素质。但是就现阶段的小学数学课堂教学而言，教学

现状并不理想，教师并没有将数学理论知识和实践进行有机的

融合，在这种情形下，无法帮助学生完成更为有效的学习，影

响了学生对相关知识的吸收。因此，现代教师需要针对于理论

知识和实践生活的有机融合进行思考，选择合适的教学策略，

以此推动数学课堂教学的高效进行。

一、论析将数学理论知识渗透到实践生活中的意义

数学课堂上，如果教师只是从理论化的视角来为学生分

析数学知识，那么学生在学习的过程中往往会产生明显的乏

味感，但是如果教师能够将小学数学理论知识渗透到实践生活

中，就能够充分增强教学的生动性。比如学生可以运用自己所

学的知识去解决具体的数学问题，在这个过程中，学生能够获

得更为强烈的学习成就感，他们能够通过自己的努力去解决实

际的问题，有效提升学生的学习效果。[1]其次，将小学数学理

论知识渗透到实践生活中，能够发展学生的一隅三反能力。对

于很多学生而言，他们以往只会运用固定的知识去解决固定的

数学题目，没有强烈的思维发散意识，但是在将理论知识渗透

到实践生活之后，教师会为学生设置不同的数学实践任务，让

学生去展开深入的思考，并且，在遇到不同的任务时，学生会

思考运用什么样的知识来解决问题。在这个过程中，能够充分

发展学生的数学认知能力，让他们能够学着将不同的数学知识

进行整合，完成更为有效的学习，提高学生的数学学习兴趣。

不仅如此，将数学理论知识渗透到实践生活之后，能够减轻小

学生的数学学习难度，因为数学课程内容是相对抽象的，学

生在学习的过程中，可能会由于自己的知识的基础有限，而出

现一知半解的学习情况，但是在增加了实际的生活案例之后，

教师能够通过一些浅显的生活案例来帮助学生理解一些数学原

理。在这种情形下，能够让学生更加快速地掌握数学概念，保

证学生的数学学习质量。[2]

二、如何把小学数学理论知识渗透到实践生活中

由以上可见，将数学理论知识渗透到实践生活中，对于学

生的数学学习能够起到明显的帮助，所以下文将着重探讨将小

学数学理论知识渗透到实践生活中的有用策略。

（一）联系生活实践内容，帮助学生理解知识

在数学课堂上，教师不要直接生地为学生讲解不同的数学

概念性知识，教师可以先引入一些生活实践性的内容，来帮助

学生更为透彻地掌握相关的知识。比如在讲解“时、分、秒”

这一课的内容时，教师可以先为学生提供相关的时间工具，

比如教师为学生提供手表、时钟等不同的工具，然后让学生在

课堂上进行观察，并且让他们进行对比，分析时、分、秒的具

体差异。在这个过程中，学生们可以认真观察，并且结合自己

的生活经验来了解时、分、秒之间的具体关系。通过这样的方

式，就能够帮助学生在数学学习过程中更加快速地理解知识，

有效提升学生的学习效果。同时，在这个过程中，教师选择了

一些生活常见的内容，学生会产生强烈的熟悉感，在这种情形

下，就能够驱使学生以更为主动的姿态完成学习，有效激起学

生学习数学的兴趣。不仅如此，再比如，教师在将一些生活实

践内容内容引入课堂之后，学生会将教学和生活进行联想，思

考教学和生活之间的关联，在这种情形下，能够有效发展学生

的数学生活化思维。[3]

（二）模拟数学生活场景，加深学生学习印象

在数学课堂上，教师发现如果自己在备课时只是一味地

按照教材来进行针对性的授课，可能学生的学习印象不够深

刻，他们需要经历多次的反复学习和记忆，才能够彻底掌握知

识。因此，为了加深学生的学习印象，当前教师可以模拟一些

生活化的数学学习场景，让学生能够在学习的过程中联想到生

活中相似的事物，更加有效地进行学习。例如在教学“分数的

初步认识”这一内容时，为了让学生能够了解分数和整数的

概念，教师可以为模拟一个生活化的场景，在场景中，学生

设想自己与家人去进行购物，在购物的过程中，学生发现有

的商店写出了九折或者是八折的优惠，那么这时候教师就可

以根据这一生活场景来和教学内容进行联系，让学生将自己

所学的课程知识和生活场景中接触到的内容和百分数进行融

合，顺利地理解百分数的概念，有效丰富课堂教学内容，增

强学生的数学学习效果。

（三）设置生活实践任务，发展学生运用能力

为了将数学理论知识有效地渗透到实践生活中，教师必

须要让学生能够形成良好的数学学习习惯，在学习了知识之

后能够充分用自己的知识去解决具体的现实问题。比如在教

学“面积”这一课的内容之后，教师让学生了解了一些基础

的图形面积计算方式。在这个过程中，可能学生所接触到的

一些图形都是比较规则的，那么在教学完成之后，教师可以

让学生去观察自己在生活中所遇到的不同物体，并且思考这

些物体应该如何进行面积的计算。比如在教学完成之后，教

师可以为学生布置相关的生活类任务，要求学生去测量自己

家里餐桌的面积，在这个过程中，学生首先可以量出关于餐

桌的长度和宽度，然后进行面积的计算。通过这样的方式，

让学生能够在学习的过程中有更多的实践机会，在具体的实

践活动中来强化自己对于知识的理解，有效提升学生的学以

致用能力。

三、结束语

综上所述，为了有效提升小学数学教学质量，在教学中，

教师需要将数学理论知识和实践生活进行有机融合，让学生能

够在学习的过程中形成更为有效的思考，从生活实践中不断地

去掌握某些复杂的数学原理，发展学生的数学综合素质。
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