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文体艺术

新时代小学体育践行“创新理念”的研究
庞金瑞

（盐池县第四小学  宁夏  盐池  751500）

[摘　要]健康问题一直是我们永恒不变的话题，尤其是青少年的健康状况一直备受关注。为了从小就有一个健康的身体，体

育运动是我们在小学最重要的课程之一。但是现在的学生对于运动都不太重视，单调枯燥的体育运动无法吸引学生的兴趣，传统

的体育运动项就是跑步，跳绳，跳远等运动，太过于单调。所以教师要学会创新，逐渐培养学生对体育锻炼的兴趣，让小学生养

成体育锻炼的好习惯。在本文中我将就新时代小学体育践行“创新理念”的研究谈一谈我的意见。
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时代在飞速的发展，我们也不可能一成不变，创新理念是

我们教师必须具备的理念，要学会将创新理念融入到我们的课

程。体育锻炼一直是非常重要的课程，但同时人们也常常会忽

略它。教师要想提高体育课堂的效率，第一步就是要培养学生

对体育锻炼的兴趣，然后逐步养成锻炼的好习惯。教师要学会

创新，在体育内容的基础加上一些新的元素，增加体育运动的

趣味性。在本文中我将就新时代小学体育践行“创新理念”与

大家研究一起探讨研究。

一、培养学生的兴趣

小学生年纪小喜欢新奇的事物，对于枯燥的运动可能会有

一时的兴趣，但无法坚持很久。所以培养学生对体育运动的兴

趣是小学教师重要的一项工作，只有学生有了兴趣，才会有锻

炼的动力。而传统的体育课堂难免会有些枯燥，不适应现在的

小学生。要增加体育运动的趣味性，教师就要在原本体育锻炼

的基础上进行创新，根据学生的兴趣爱好进行创新，可以选择

创新体育锻炼的内容，也可以改变体育上课的形式。创新的范

围很广，教师可以根据自己的想象或者上网查资料，尽可能的

增加体育课的趣味性，提高学生对体育锻炼的兴趣。

教师可以采取游戏的方式来增加课堂的趣味性，游戏本身

就具有趣味性，可以调节课堂气氛，教师可以根据学生的兴趣

爱好选择游戏。例如小学生都特别喜欢动画片，教师可以选择

大部分学生都喜欢的卡通人物然后进行扮演。如教师扮演光头

强，可以让学生扮演熊大，熊二，进行追逐游戏，被光头强追

到的小朋友就会被吃掉。这样的小游戏不仅可以完成这节课学

生的体育任务，达到小学生这一天的运动量，同时加入教师自

己的创新会让体育课堂的增加趣味性，让学生不自觉的沉浸其

中，从而增加学生的兴趣。

以上案例，教师通过做游戏的方式来让学生达到这节课的

上课任务，同时也让课堂氛围变得更加活跃。选择学生比较喜

欢的卡通人物可以让学生对课堂更有兴趣，从而逐渐喜欢上体

育锻炼。

二、比赛教学

我们传统的体育课堂总会缺少一些挑战性，无法调动学

生的积极性。采取比赛的形式来上体育课是一种很好的方式，

小学生好胜心强，比赛这种方式不仅可以激起学生的胜负心，

调动学生对课堂的兴趣，而且采取比赛的方式也可以让学生在

竞争中增进同学之情，让学生主动参与课堂，做体育课堂的主

人。竞争从来都是必不可少的，但是教师也要适度，过度比赛

会打击学生的积极性，对学生心理产生很大影响。适度的比赛

可以增加课堂的趣味性，让课堂变得更加活跃。

教师在上课时可以举办各种各样的活动，教师可以集合所

有学生的意见选择一个有趣的比赛内容。例如教师可以举办篮

球比赛，这种游戏大部分男孩子都是喜欢的，教师也可以举行

拔河比赛，这种游戏适合所有的学生玩。教师也可以加入到游

戏中，学生自己选择拔河的队友，比赛赢了的一组可以得到

教师奖励的棒棒糖。采用这样的方式不仅可以增加课堂的挑

战性，提高学生的活跃度，同时也可以有效的完成体育的锻

炼的内容。比赛种类有很多，教师在选择时要根据学生的兴

趣爱好进行选择，就像小学生经常玩的常常会玩的两人三足比

赛。教师在课下要准备好要用的器材，上课和学生一起参与比

赛教师。

以上案例，教师通过游戏增加体育课堂的挑战性，更好的

激发学生的兴趣，让学生主动去参与体育项目，从而达到锻炼

身体的目的。

三、走出局限范围

传统的体育教学课堂具有模式单一，训练方法固步自封等

问题，有着很大的局限性，教师不能只重视结果而忽略过程，

要达成锻炼身体的目的同时也要培养学生对体育锻炼的兴趣。

在以往的教学中体育训练的场地也大多是固定不变的，教师可

以适当的改变教学方式，改变单一的教学模式。带学生走出课

堂，进行户外运动，户外的马拉松等运动等。这样可以增加学

生的新鲜感，让他们多多接触外面的新鲜事物，同时也达到锻

炼身体的目的。 我们要尽量做到两者兼顾，让学生养成锻炼

的好习惯。

例如教师可以带着学生去户外爬山，教师要事先做好各种

工作，尤其是要做好安全准备，确保学生的安全。教师也可以

邀请家长一起同去，这样可以让家长放心。户外的运动可以让

学生主动亲近大自然，去呼吸新鲜的空气，这样的活动与在学

校中的体育运动的不一样，适当的户外运动是非常有必要的，

学生需要亲眼去看看世界。

以上案例，教师通过适当的户外运动，增加学生的实践经

验，在锻炼学生体质的同时也让学生亲近大自然。

总之，教师要积极改变以往的做法，通过学会提高学生

对课堂的兴趣、充分运用游戏等方式培养学生对体育学习的

兴趣。健康问题是最重要的问题，学生在学习文化知识的同

时要不忘锻炼身体。我们要从小养成锻炼的好习惯，从小学生

开始，培养它们养成良好的锻炼学习，保证学生德智体美全面

发展。
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