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生活化最为主要的特征就是舒适、轻松和幸福。教学活动

如果能够把握住这三个特点，就能深入学生的内心世界，激发

学生的学生学习兴趣，提升学生整体的学习状态。生活化教学

措施的入手可以从生活情绪、生活环境和生活内容来开展。学

生在教师的引导下，致力于从更加细节化的教学学习数学，对

于“学以致用”有着更加深层次的了解。

一、结合生活情绪开展教学活动

高中阶段的学生正处在自身性格、思维和三观逐渐发展的

阶段，情绪方面的控制能力还是比较差的。学习遇到较大的压

力，容易陷入消极情绪里面。但是，生活情绪能够极大地缓解

学生的这种状态，提升学生的学习抗压力。教师在开展数学教

学活动的过程中，一定要积极地结合生活情绪价值去开展教学

活动。[1]

例如，教师在讲解比较复杂的“等比数列的前n项和”这

节过程中，往往会遇到学生在学习等比公式“”就已经非常费

劲了，接着学习“前n项和求解”这种更加复杂的问题，就会

完全陷入更加消极情绪里面。学生往往会表现出极强的对抗特

点，对于教师接下来的教学安排都不与参加。这种状况会极大

程度上影响学生的学习质量，因为情绪导致学习质量下降，后

因为学习质量下降陷入到更加消极的情绪里面。这种死循环能

够极大消耗学生的能量，导致学生本质上讨厌数学。教师这个

时候应该积极的把学生引入到生活情绪里面去，缓解学生本质

上的消极。比如，教师可以就学生听不懂的地方，进行情绪引

导。告诉学生“一时的困难并不可怕，只要积极去解决，花时

间去沟通就能解决困境。”教师需要帮助学生找到解决困境的

方法，同时也要缓解学生的情绪。总而言之，教师在教学的过

程中需要注意学生对于相关教学活动反馈，及时掌握学生的学

习情绪，构建学生更加稳定积极的情绪去向。

二、结合生活内容填补教学内容

生活内容填补教学内容，主要是从生活中汲取智慧，降低

教学内容整体的严肃性。学生在日常生活中掌握的相关知识，

很大程度上会映射到教学内容中去。学生在潜意识里面还是希

望自己所学习的东西能够有所用途。因此，教师可以积极抓住

这个特点，从生活中帮助学生获取相关的数学教学内容，提升

学生学习的宽松感。[2]

例如，教师在进一步讲解“空间向量的基本定理”这节课

程的时候，相关的定理主要包括“若存在三个向量a，b，c不

共面且任意两两向量不共线，那么对空间任一向量p，存在唯

一有序实数组{x，y，z}使得p=xa+yb+zc”。这句话从表面意

义去理解相关内容，就会非常学术化，学生对于空间向量印象

的构建并不牢固。因此教师可以积极的结合生活知识，从三维

立体的角度，帮助学生理解相关的教学内容。在日常生活中，

房子的夹角对于学生来说非常利于学习“空间向量定理”。在

三个面里面，学生可以更加直观思考相关向量之间的关系，帮

助学生深入理解“两两不共线”这句话。总而言之，教师在进

一步讲解相关知识的过程中，一定要日常生活中寻找例子，帮

助学生从更加通俗易懂的角度提升理解能力，实现生活与教学

之间的交汇融合。

三、结合生活环境构建教学环境

生活环境的特质就是交流通畅，人与人之间的相处更加的

没有界限。高中阶段的教学环境需要汲取生活环境的智慧，从

更加细节化的角度提升整体的宽松性。学生在高中阶段压力倍

增，自己与自己相处起来或许都非常的困难，严肃的教学活动

或许会进一步增加学生的压力。因此，教师应该积极的结合生

活环境特点改造教学环境。

例如，教师在进一步讲解“事件的相互独立性”这节课程

的时候，往往会因为学生的反馈不好，而陷入到加速讲解的怪

圈之中去。学生对于“相互独立”这件事情的理解其实并不困

难，难就难在学习氛围比较严肃，学生的能动性调动不起来。

因此教师在这个过程中最需要做就是积极开展和学生的进行对

话交流活动，降低自身的严肃性和教学死板性，允许学生互帮

互助。在教师与学生交流的过程中，教师最需要做的就是放

弃一问一答的形式，走下讲台步入学生的群体中去。教师在讲

解严肃性的同时，也极大拉近了学生之间的距离。学生对于数

学课程的刻板印象就会从本质上改变。总而言之，环境对于高

中阶段的教学活动是十分重要的事情。学生在高考目标的压力

下，都会非常努力学习。因此，最后考察的东西就是心态问题

了，环境对于稳定心态的构建有着至关重要的作用。

高中阶段的数学教学活动引入生活化概念，是非常重要的

一件事情。高中阶段的数学教学和之前最大的不同就是学生自

己的掌控感会非常的具有压迫性，因此教师在安排相关教学活

动的时候，应该积极的结合生活的特点、内容和情绪去帮助学

生缓解压迫性，提升能动性。
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[摘　要]生活化在教学活动中引用是一件非常重要的事情。学生在日常生活中的状态是最为舒服，高中阶段的教学活动中学

生最为缺乏的也是这种状态。教师在积极构建数学生活化的过程中，一定要把握好生活与教学之间的尺度，提升教学活动的舒适

之外，也限制生活慵懒习惯的入侵。本文打算结合更加深入的生活细节，开展教学措施探讨，力求给出优秀的教学方案。
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