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引言：

混龄晨锻作为一种创新性的幼儿晨间锻炼方式，打破了传

统同龄晨锻的局限性和限制性，旨在通过体育锻炼的方式增加

不同年龄段的幼儿交往与合作的机会，以此满足幼儿社会性发

展的实际需要。一方面，对于年龄较小的幼儿来说，通过混龄

晨锻，有助于改善他们的性格缺陷，从而引导他们更好地适应

社会生活。另一方面，对于年龄较大的幼儿来说，通过混龄晨

锻，能够在一定程度上强化他们的责任意识和互助精神，这对

提高他们的社会参与能力是极为有利的。因此，广大教师必须

要准确掌握混龄晨锻与幼儿社会性发展的内在联系，结合实际

情况制定合理的混龄晨锻计划，以便更好地满足幼儿社会性发

展的基本要求。

1.通过“大带小”传授锻炼技能，强化幼儿的责任意识

从本质上来说，混龄晨锻就是“大带小”的锻炼过程，在

此过程中，年龄大的幼儿凭借年龄优势能够为年龄小的幼儿提

供帮助，在强化锻炼技能的同时，也能形成正确的责任意识，

从而为强化其社会参与能力奠定了良好的基础。为此，幼儿教

师需要立足于幼儿的实际情况，选择合理的运动项目，既要确

保年龄大的幼儿能够完全消化并掌握传授技巧，也要保证在年

龄小的幼儿的承受能力范围内，这样才能达到“大带小”的目

的。[1]首先，教师需要将锻炼目标、锻炼方法传授给年龄大的

幼儿，通过语言讲解和动作演示相结合的方式帮助幼儿理解，

以便更好地带领年龄小的幼儿进行晨间锻炼。其次，教师需要

为年龄大的幼儿提供传授锻炼技巧的机会，通过“一带一”的

形式进行小组晨锻，从而完成锻炼技巧的传授过程。比如，在

进行跑、跳训练时，教师可以先将跑、跳的基本动作传授给年

龄大的幼儿，然后让他们帮助年龄小的幼儿掌握基本动作，并

通过合作的形式完成训练任务，从而强化幼儿的责任意识。在

此过程中，年龄大的幼儿被教师赋予了指导重任，他们的责任

意识明显增强，不仅能够帮助年龄小的幼儿进行锻炼，而且还

能起到监督指导的作用。

2.通过“小促大”弥补性格缺陷，强化幼儿的交往能力

现阶段，许多幼儿都是独生子女，在家长的呵护与宠爱

下，他们的性格往往存在一定的缺陷，比如胆小、自私、蛮横

等。鉴于此，广大幼儿教育者可以通过混龄晨锻来弥补幼儿的

性格缺陷，为幼儿提供更多的人际交往机会，从而强化幼儿的

交往与合作能力。对于年龄较小的幼儿来说，为了能够让他们
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[摘　要]幼儿园晨间锻炼作为强化幼儿身体素质和心理素质的有效手段之一，对于促进幼儿的健康成长发挥着重要的作用。
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展创造良好的条件。
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主动参与到混龄晨锻当中，教师可以采用游戏化的活动方式，

以此调动幼儿的积极性。在游戏的过程中，教师需要引导年龄

小的幼儿仔细观察年龄大的幼儿的行为特点，并叮嘱年龄大的

幼儿要懂得礼让，这样不仅能够对年龄小的幼儿起到良好的榜

样带头作用，而且还能促进年龄大的幼儿的良性发展，最终为

构建良好的交往关系打下坚实的基础。[2]比如，在“抛球”的

游戏活动中，大孩子需要控制力度和方向，充分照顾小孩子，

而小孩子需要在游戏的过程中对大孩子的行为特点进行观察，

并根据自身的意愿主动与大孩子进行交往，以此强化双方的人

际交往能力。

3.提供充足的混龄自由活动时间，强化幼儿的综合素质

除了上述活动内容以外，教师还需要为幼儿提供充足的

自由活动时间，让幼儿选择自己喜欢的非同龄幼儿进行自由活

动，从而强化幼儿的综合素质。[3]为了更好地达到混龄晨锻的

目的，教师可以为幼儿明确活动任务，比如一起散步、一起做

游戏等，让幼儿根据自身的兴趣爱好选择合理的合作对象及活

动方式，并通过自由活动的方式完成锻炼任务。在此过程中，

幼儿的天性能够得以释放，有助于挖掘幼儿更多的内在潜力，

这对强化幼儿的综合素质是极为有利的。

4.结语

综上所述，混龄晨锻作为一种集混龄活动和体育锻炼于一

体的活动组织形式，对于促进幼儿的社会性发展具有积极的影

响。在混龄晨锻的过程中，不同年龄段的幼儿都会获得社会能

力发展的机会，与此同时，还拓展了幼儿人际交往的空间，这

对强化幼儿的社会适应性是十分重要的。为此，广大教师必须

要对混龄晨锻的组织方式和活动内容进行积极探索，不断创新

活动形式，争取在增强混龄晨锻整体效果的同时，也能最大限

度的满足幼儿社会性发展的实际需要，从而获得巨大的活动效

益。
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