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语言是通过口语或书面形式进行表达的一种方式，是表

达人们思想和思维的主要途径。数学语言作为数学思维的表达

工具，学生对数学语言的掌握是否牢固，会对其数学知识理解

能力以及数学思维模式构建产生很大的影响。在初中数学教学

中，数学语言是基于算法语言和逻辑推理之上的，其主要用于

表达数学关系，是基于数学思维发展下的产物。由此可见，数

学语言与数学思维之间属于相互依存关系，想要实现初中生数

学思维的有效发展，强化数学语言教学时非常有必要的。

一、深挖教材知识，强化教材阅读

很多初中生在数学语言学习中都具有一定的语言障碍，难

以用数学语言这与其数学阅读不足有一定的关系，严重限制了

其数学思维的形成和发展。而强化数学阅读能够有效改善这一

问题，对此，初中数学教师应该深入挖掘教材内容，引导学生

展开数学阅读，对教材中的数学知识概念、公式定理等进行充

分的理解，并形成思考习惯，能够熟练运用符号、图像、文字

等数学语言进行表述，以实现其数学思维的发展。

二、抓住起始课，奠定语言基础

对于初中生来说，其在数学语言主要应用于代数式和几何

问题中，主要表现方式为“从数到式”和“从数到形”。这两

方面知识的系统性较强，对于学生的逻辑思维和抽象思维要求

较高，很多学生在刚开始学习时对一些概念内容、数学语言等

不重视，导致其对数学语言和一些基础知识掌握不扎实，这是

导致其数学语言障碍产生的主要原因。对此，初中数学教师必

须引起学生对数学语言学习和应用的重视，抓住起始课程，为

学生奠定坚实的知识基础。

针对于代数语言，其学习重点在于数学符号的运用，教师

应引导学生学会将文字语言转换为数学符号语言，也就是学会

列代数式；并能够对代数式进行文字语言解释，实现数学思维

的有效转化。在代数起始课教学中，首先，教师要指导学生正

确理解代数语句中各种数量关系及各种运算方式及结果，会用

字母和运算符号表示出来。其次，要指导学生正确理解运算关

系、顺序的关键词，如a、b两数差的平方与a、b两数的平方差

对比，前者为（a-b）2，后者为a 2-b 2。再次，要指导学生正

确理解与运算符号有关的关键词，如大小多少、倍、分、是、

增加、增加到等词的意义。同时，要引导学生注意一式多叙、

一个代数式可以从不同的方面进行叙述；此外，还应注意对基

本概念的理解。如相反数、倒数、绝对值、平方根等。

几何语言包括符号语言和图象语言两种形式，对于学生的

逻辑推理思维的培养具有积极作用。由于图象、图形体现的是

一种动态，图形中字母无规定，因此学习者用符号语言表示或

叙述比较困难，特别是用符号语言和图象语言相结合的方式，

灵活应用概念、公理、定理就产生了障碍。因此在几何数学起

始课教学中，教师首先可以以自然准确的语言解释符号语言，

引入概念时，借助实物、借助图形温故而知新，从现象到本质

抓住关键词语，科学剖析概念，进行读句画图形，结合文字语

言和图形用符合语言表达的训练。其次，教师应加强基本图形

的教学，对几何基本图形的性质和判定方法要能够结合图形和

文字叙述能用符号语言进行表述。此外，要对几何命题特别是

公理、定理的教学要注重从文字叙述中分清题设和结论，画出

图形、标注字母；用符号语言写出推理形式。

三、重视数学语言训练，启迪思维发展

在课堂教学中，教师应重视数学语言的培养、训练，使学

生在学习过程中能准确地应用数学语言。课堂教学是培养、训

练学生数学语言的主要方面，在课堂教学中使学生学会用正确

的数学语言对数学问题、定理推理、证明过程、解题思路进行

口述、书写，使其表达清楚明白、思路清晰、逻辑明确。对有

困难者，不讽刺挖苦、打击，要启发诱导、激发兴趣，使其集

中注意力，启发思维活动、发展智力，给他们有表现观点，流

露情感的机会，达到锻炼培养甚至创造创新的境界，这样就能

达到克服语言障碍、解决数学问题，启迪思维发展，达到智力

开发之目的。

总结

总而言之，数学活动的一切展开都是离不开数学思维的，

在如今素质教育的背景下，培养初中生的数学思维也成为数学

教师的重要任务。数学语言作为数学教学内容中的重要组成，

是数学思维的主要表达工具，强化学生的数学语言教学对于学

生的数学思维培育具有重要的积极意义。对此，初中数学教师

必须要将数学语言教学与数学思维培养结合起来，在不断强化

数学语言训练的同时，促进学生数学思维的有效发展。
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思维与语言
——谈数学语言促进数学思维的有效教学途径
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[摘　要]思维与语言之间的联系是十分紧密的，任何思想的产生与发展都离不开语言，思维作为一种抽象化的体现，需要通

过语言进行表达和阐释。在数学的系统学习中，数学语言是非常重要的一部分，对于学生的数学思维和数学表达能力发展具有重

要意义，强化数学语言教学，是落实数学核心素养的重要内容。
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