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教育天地

“通过劳动教育，提高广大中小学生的劳动素养，促进

他们形成良好的劳动习惯和积极地劳动态度，是他们明白‘生

活靠劳动创造，人生也靠劳动创造’的道理，培养他们勤奋学

习、自觉劳动、勇于创造的精神，为他们终身发展和人生幸福

奠定基础。”教育部《关于加强中小学劳动教育的意见》中明

确提出了劳动教育的深远意义。

第二学段的学生处于自我意识发展的关键时期，良好的道

德品质在这一时期正在形成。所以在小学低的设置规划清晰、

意图明确的融合式劳动教育行为，真正落实劳动教育显得尤为

重要，在此过程中让学生真正爱上劳动、善于劳动、乐于劳

动。

一、梳理教材，在习得中激发劳动意识

语文学科与劳动教育有着较为直接和密切的关联。小学语

文教材在不同的学段当中选取了大量的劳动题材，讴歌劳动人

民，弘扬劳动精神的课文。语文教师要深入挖掘语文教材中的

劳动教育契合点，在语文教学中培养学生弘扬劳动精神，教育

引导学生崇尚劳动。

（一）梳理语文教材中的劳动题材

语文教材中有许多关于劳动教育的学习要素，语文教师可

以利用这些学习要素在教学中渗透劳动教育，从而帮助学生树

立正确的劳动观念和劳动意识。现将第二学段语文教材中的劳

动题材梳理如下：
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[摘　要]语文是百科之母，是小学的基础科目，其本质特征是人文性和工具性的统一。其中人文性暗含了语文学科对于培养

劳动思想和劳动意识有着得天独厚的优势。工具性则表明语文教学对于劳动实践能力的训练有一定的帮助性。
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年级       教材中的劳动题材 习得的劳动教育目标

三年级上册 《所见》《采莲曲》 巩固树立劳动最快乐，劳动最美丽的观念。

三年级下册 《守株待兔》《纸的发明》《赵州桥》 强化诚实劳动，鼓励创造性劳动。

四年级上册 《走月亮》《蟋蟀的住宅》《盘古开天地》《精卫填海》《纪昌学射》 明确劳动过程需持之以恒，体会劳动创造美好生活。

四年级下册 《四时田园杂兴（其二十五）》《清平乐·村居》《乡下人家》《天窗》《蜂》《芦花鞋》 珍惜劳动成果，尊重普通劳动者。

（二）在具体的教学过程中采用以下三步骤：

1.初读课文，经历劳动艰辛。通过各种方式读课文，把握

文章主要内容，了解劳动的过程。感受作品中形象、优美的语

言，想象当时劳动的情境，体会劳动的艰辛，获得初步的情感

体验。

2.精读课文，体验劳动价值。通过课文的片段学习，圈一

圈，画一画关键词句，品味作品中所描述的成果，体验人物的

喜怒哀乐等情感，展开想象，产生情感的共鸣，并与他人交流

自己的感受。

3.回顾课文，肯定劳动光荣。回顾描述自己印象深刻的场

景、人物、细节，说出自己的喜爱、崇敬、向往等真实感受。

在受到作品的感染和激励的同时肯定劳动的光荣，培养热爱劳

动的情感。

二、丰富渠道，在实践中培养劳动能力

（一）抓住节气契机，融入劳动教育内涵。

挖掘二十四节气中的潜在资源，开展了一系列的“巧手做

美食”活动，邀请学校周边村庄中的手艺人指导孩子在清明做

青团、立夏煮豌豆饭、冬至煮汤果、元宵包汤圆……在美食的

制作过程中体会食物的来之不易，更加珍惜劳动果实。

（二）利用学校农场，体验劳动实践课程

构建以学校“舲动农场”为依托的“农场劳动教育课

程”，目的是为了给学生提供一个真实的生存、生活和生产的

环境。以“亲临、亲触、亲为、亲悟”为原则，打开学生与世

界的通道，充分服务于学生劳动观念和劳动能力的形成与提

升。

（三）拓展劳动基地，开展劳动实践活动

将劳动教育与村庄果园研学活动相结合。学校与“前徐梨

园”“王夹岙橘林”“定桥葡萄园”等携手，开展劳动实践教

育，满足多样化的研学和劳动教育需求。

将劳动教育与亲历长辈的菜园相结合。学生利用课余时

间，在菜园中亲历一种农作物的生长，从最初的播种到最后的

收获，在此过程中懂得劳动过程的持之以恒。

将劳动教育与志愿者服务相结合。创建文明乡镇，学校组

织学生到村庄开展“我是小小志愿者”活动，宣传社区文明；

开展“我是小小讲解员，为家乡文化代言”活动，学生利用云

龙镇每年的端午活动义务为游客讲解云龙镇端午文化特点。

三、探索策略，在感悟中提升劳动素养

劳动，给学生带来的不单单是技能的提升，劳动的体验丰

富了学生的写作素材，使学生的作文不再是无源的“死水”，

只会一味地模仿和编造，而成为源源不断的活水，滋润学生习

作的这一片天地。

（一）仿写课文，传递劳动精神

模仿是一种很好的学习方法，写作亦需要模仿。学生通过

之前课上的学习，再结合自己的亲身经验，选择适当的劳动题

材，模仿课文进行作文片段仿写。在仿写的过程中再次传递劳

动精神。

（二）续写作文，继承劳动技能

学生通过回顾习得的劳动知识和亲身实践的经历，将已有

的劳动技能迁移应用到同类型的劳动实践中去，从而产生新的

技能，续写作文的留白部分。

（三）创写作文，弘扬劳动智慧

苏霍姆林斯基认为，劳动教育思想的精髓就是“创造性劳

动”。学生利用作文创作的契机，整合自己在以往学习中所得

的劳动知识以及实践中所获得的劳动技能，展开合理的想象，

在习作中进行创造性劳动。
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