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论职业学校如何开展学生心理健康教育
徐上海

（济南工程职业技术学院　山东　济南　250200）

[摘　要]心理健康教育在我国越来越受到重视，学校是实施心理健康教育的主要场所，作为培养技术型人才的职业学校又应

该如何开展学生心理健康教育呢？职业学校学生心理健康教育是一个系统的工程，要充分发挥领导、班主任、教师、学生在心理

健康教育中的作用，构建心理健康教育平台，利用各种媒体、设施，全方位扎实推进学生心理健康教育。
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心理健康教育在我国越来越受到重视,对于心理健康教育

的研究越来越深入，心理健康教育的理论也是层出不穷。心理

健康教育是学校教育的重要组成部分，怎样将心理健康的理论

与学校实际相结合，做好职业学校心理健康教育工作,是职业

学校面临的重要课题。我认为可以从以下这些方面来开展职业

学校心理健康教育工作。

一、领导主抓，机构健全，建立长效机制

制定学校学生心理健康教育工作计划，从指导思想上明

确工作的长期性、持久性。成立学生心理健康教育领导小组，

分管学生工作的副院长任组长，学管主任任副组长，成员包括

各班主任、德育教师。小组内部分工明确、责任到人、组织有

序，齐心协力推动学生心理健康教育工作。

二、关注教师心理健康，对教师进行心理健康培训

“工欲善其事，必先利其器。”要想做好学生的心理健

康教育，首先要保证教师的心理健康。心理健康教育应该以教

师的心理健康为前提，创设和谐的氛围与良好的师生关系，以

教师自身健康的心理去影响学生心理健康。因此学校要积极营

造民主、平等、和谐、安全、充满人文关怀的、具有浓郁人情

味的工作氛围和心理环境，真正减轻教师的心理压力和精神负

担。然后在此基础上，邀请心理学专家给教师进行心理健康培

训，让教师掌握心理健康的专业知识。教师在和学生交流时，

就能利用专业的心理健康知识对学生进行针对性的教育，从而

保证学生的心理健康安全。

三、发挥班主任的引领作用和同学的协同作用，构建班主

任、学生、班级三位一体的心理健康教育平台

班主任是学生心理健康教育的第一责任人，也是学生心理

健康教育的总抓手。选择最优秀的教师担任班主任，并且花费

大气力对班主任进行培训，尤其是注重对心理健康方面知识的

培训。通过培训，班主任教师都成为了心理健康教育的专家。

再者，充分利用班会这个平台，通过心理健康主题班会对学生

进行心理健康教育。通过班会，学生对于心理健康方面的内容

了解了很多，学会了自我调节，当出现自己解决不了的问题时

也学会了找班主任。最后，充分发挥学生的作用，在班级中设

有专门的心理健康使者，对全体学生的心理健康状况进行实时

监测，发现某些同学心理出现波动或问题时会主动提供帮助，

并将情况报告给班主任。此外，心理阳光和开朗的同学会和内

向的同学结成对子，主动帮助和开导内向的同学，让他们的心

理更加健康。

四、利用课堂教学，扎实推进学生心理健康教育

课堂是学校进行教育活动的主要场所，课堂教学不仅是科

学知识传授的过程，也是学生心理发展的过程。在各科教学过

程中渗透有关心理健康的知识，可以使学生处处都感受到真、

善、美的教育，提高自身的心理素质。且作为教育的主体，教

师不仅要教书，更要育人，这是国家对教育工作者的要求。教

师要履行好这一职责，在课堂教学的师生互动过程中关注学生

心理健康问题，潜移默化的影响教育学生。

五、丰富校园文化生活，通过活动来推进学生心理健康教育

举办丰富多彩的校园文化活动，是推动学生心理健康教

育的一项重要举措。通过学雷锋活动、文艺晚会、歌咏比赛、

运动会、红色影视欣赏等，为学生搭建了表现才华、展现自我

的舞台，并将教育融入到活动中，培养学生良好的心理素质，

集体主义和爱国主义的精神，奋勇拼搏、无私奉献的精神等。

定期开展心理健康主题活动是推动学生心理健康教育的重要保

障，也是让学生树立健康的心理意识，培养其健康心理的重要

抓手。例如，通过开展“跟天使一起玩—人偶心理游戏”这个

学生心理健康主题活动，学生们真正看到了自己人格最初发展

的内在部分，看到了完整的内心世界，从而加深对自己的认

识，解决一些在学习、生活中产生的心理困扰，树立健康的心

理意识，学会自我调解心理状态，培养了健康、健全的人格。

六、加强家校联系，共同推动学生心理健康教育

家长是学生的第一任教师，家庭对学生的影响巨大，家庭

教育直接影响着学校教育的效果。有些家长受到自身教育和周

围环境的限制，对孩子的心理健康并不关注。他们认为孩子只

要吃得好、不生病就是健康，就是没问题，很少将目光聚焦于

他们的心理健康方面。有些家长已经发现孩子的身上存在心理

障碍，诸如说谎、无理取闹、自私自利、我行我素等行为。但

受限于认识的片面性，不少家长对于这种情况认为孩子还小，

属于正常情况，这对于学生心理健康发展是极其不利的。为

此，我们定期与家长联系，在对孩子心理健康教育方面取得一

致。如果发现他们的想法和做法不合适时，首先会做通家长的

思想工作，让他们重视学生的心理健康教育问题，然后让家长

和学校配合，形成合力，共同推动学生心理健康教育。

七、利用各种媒体和设施进行心理健康教育

主要利用宣传橱窗、校园广播、微信公众号等各种手段和

设施进行宣传，来推动学生心理健康教育。利用专家讲座、专

题培训形式进行心理健康教育。建立心理咨询师，针对有需求

的学生进行针对性的帮助。这些是对学生进行心理健康教育的

阵地，也是对学生进行心理健康教育的的重要辅助手段。

职业学校应根据学生生理、心理发展特点和规律,运用心

理教育的理论和方法,积极开展心理健康教育工作,并将学校心

理教育渗透在学校的教育观、人才观和价值观中，培养学生良

好的心理素质,促进他们身心和谐发展,使心理健康教育成为学

校教育的一个重要组成部分。

实践证明，要使学生的心理得以健康发展，教师必须掌握

好心理知识，遵循学生心理发展的规律，在实践中灵活运用心

理教育规律，总结心理教育的经验，与家庭、社会紧密联系，

才能取得良好的成效。
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