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我国传统文化经过五千年的沉淀和积累，形成具有民族特

色的优秀文化，其中包含了很多人生哲理，是新一代年轻人应

该学习的文化，在高中语文教学中有效渗透传统文化教育，能

够帮助学生树立正确的三观、加强语言和文字的运用能力、提

高文学素养、将我国的传统文化传承并发扬光大，是实现中华

民族伟大复兴的基石，对中国未来的发展有现实意义。

一、中国传统文化

（一）介绍

中华民族的传统文化包括思想、文字、语言、学术，汇聚

了中华民族的品德、风俗、文明，是中华民族上下五千年的历

史传承，是从古至今中华人民智慧的结晶，中华民族的传统文

化中以儒家、道家、佛家三家的传统文化为主要组成部分，这

三种文化经过历史的演变，相互纠缠，相互渗透，传承至现代

形成具有民族特色的传统文化。

（二）特征

中华民族的传统文化具有五千年的历史，体现出历史悠久

的特征；传统文化在历史传承中从未中断，体现了世代相传的

特征；传统文化丰富多彩，并非由一种文化所构成，并且传统

文化的深度高深莫测，体现了传统文化博大精深的特征；中华

传统文化是中华民族特有的文化，能够体现其独具一格的民族

特色[1]。

（三）在高中语文教学中的意义

1.建立正确的三观

新课标要求学生的三观要正确，在学习过程中要完善学生

的情感，养成良好的道德品格，传统文化中蕴含着大量人生哲

理和正确的思想，高中生经过传统文化的熏陶，会充实学生的

精神世界，增加高中生知识含量的同时，受传统文化的引导，

建立正确的三观，形成完善的人格，让高中生学会规范自身行

为，会为他人着想，有助于学生成为一个正直的人。而且在一

定程度上对学校的德育工作有积极影响。

2.加强语言运用能力

语文科目的教学目标之一就是提高学生的语言和文字运

用能力，传统文化对遣词用句极为注重，流传至今的古诗词中

每个字都有着深刻的含义，正如贾岛在写《题李凝幽居》一诗

时，选择使用“推”或“敲”都要思考很久，反复吟诵，如果

学生能够学习到贾岛这种锲而不舍的精神和认真的态度，对语

言和文字的运用能力就会在很大程度上提高。

3.推动中华民族复兴的进程

梁启超的《少年中国说》中有这样的一句话“少年强则国

强，少年智则国智”，充分体现出了少年人对中国发展的重要

作用。作为少年人的高中生是初升的太阳，充满活力与激情，

是祖国未来发展的希望，在高中语文教学中渗透传统文化教

育，将中华美德完整继承，增强学生的爱国情怀，提高学生的

使命感和责任感，对推动中华民族的伟大复兴有积极作用[2]。

4.弘扬与传承中国传统文化

传统文化是一个民族生存和发展的基石，若民族没有独属

于自己的传统文化，发展的速度和生存的时间都会受到影响，

为此必须做好我国下一代的传统文化教育，让中华民族的传统

文化得以传承和弘扬出去。我国的传统文化在时间流逝的过程

中已经完成了文化的净化，成为中华民族的历史精华，其中包

含了各种各样的知识，教师应该在语文教学中有意识的渗透传

统文化，让学生对我国的传统文化产生认可，进而在学习的过

程中逐渐喜爱上传统文化。

5.提高文学涵养

传统文化中包含儒家、道家、杂家、纵横家、墨家、法

家、佛家等百家的文化意识，包括书法、对联、古诗、词、

曲、赋、国画、灯谜、古典文章、生活服饰、生活习俗等，高

中生学习传统文化，通过学习数千年积累下的知识，能够满足

新课标中提高学生文学素养的要求，提高学生的文学涵养，让

学生成为一个饱读诗书的青少年，与现代知识相融合后有利于

培养学生坚毅的品格、沉稳的性格，对学生的未来发展颇有益

处。另外，通过鉴赏中国优秀的传统文化，可以提高学生的审

美能力，使学生能够学会拒绝低俗文化，避免低俗文化对高中

生的身心健康产生不利影响[3]。

二、如何渗透传统文化

（一）现代文章与古代文章相结合

教材是现阶段教师完成语文教学的重要工具，教材中的传

统文化知识有限，教师可以在讲解现代文章时结合古代文章，

让学生感受到古代文章中体现出的古典美和另一种境界，比如

在学习现代文章《荷塘月色》时，教师在设计教学方案时应

该思考用何种方式渗透传统文化，然后在实际教学中首先讲解

《荷塘月色》的内容和想要表达的情感，再引出与该文章相似

的古诗词句，如《渔家傲 荷塘幽思》或《五律 荷塘月色》等

古诗，对比阅读现代描写荷花的文章和古代描写荷花的诗句有

什么不同之处和相同之处，让学生品味古诗中荷花的美，这两

篇文章的作者分别在何种背景下写出这篇文章，作者通过文章
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想要表达何种情感等[4]。

（二）情景教学

情景教学是现代技术进入教育领域后教师经常使用的教

学方法，在高中语文教学中应用情景教学，可以提高传统文化

的渗透效率，提高传统教学对学生的影响。仅靠书本和教师的

讲解，很难调动学生的学习兴趣，而且传统文化对学生来讲，

距离比较远，学生很难想象传统文化的各种表现形式，尤其是

一些想象力薄弱的学生，更是不能在脑海中构建书本或教师讲

述的内容，因此教师可以利用多媒体设备构建情景教学，方便

学生理解，增强学生的记忆，加大对学生的影响力。比如学习

《林黛玉进贾府》时，文中对荣国府和宁国府的房屋构造和摆

设、众人的穿着等进行了详细描写，教师可以播放《红楼梦》

的视频，让学生对古代建筑、摆件、衣着、站座礼仪有直观的

了解。

（三）主题式阅读

高中语文可以在每周或者每月中的一节课上开展主题式阅

读会，如在月初定下本月的阅读主题是“我国的戏曲文化”，

让学生自主选择阅读的方式和阅读的书籍，在月末的阅读会上

讲述戏曲文化的相关内容，学生为完成这一任务会选择到在

图书馆借阅或在网络上查询，使用一切办法搜集有关戏曲的资

料，在收集资料和进行阅读的过程中学生会对戏曲文化深入了

解，有的学生收集的资料属于黄梅戏、有的学生收集的资料是

京剧或者昆曲、评剧等，在以戏曲为主题的阅读会上，学生分

享收集的材料，会让其他学生了解更多戏曲文化，清楚该戏曲

的发源地和历史发展及唱腔特点等，让学生能够对戏曲文化有

更深的认知，对戏曲文化产生研究的兴趣[5]。

（四）主题式写作

写作不仅可以锻炼高中生的文字表达能力，还能够增进对

传统文化的了解，教师在布置写作要求时，可以要求学生的围

绕某种传统文化进行写作，学生可以从不同角度对该种文化展

开研究，然后进行写作，能够增加学生对传统文化的了解。如

围绕“茶文化”进行写作，学生在写作之前会查茶文化的相关

资料，然后通过思维的不断运转展开深入思考，学生完成写作

后，教师应该仔细观看学生的作品，找出些作文的亮点进行表

扬，对作文中的不足给予学生正确的意见，让学生能够提高写

作能力，加深对茶文化的印象。

教师也可以在学习完一篇古诗后，让学生根据古诗内容或

场景，仿写一篇古诗，如学习完陶渊明的《归园田居》后，教

师可以让学生写一首有关田园生活或现代生活的古诗，然后对

学生的作品进行合理评价，评价时的语言应尽量正面，能够激

发学生对传统文化的兴趣，提高创作的积极性，学生会主动查

找更多古诗词句，增加自己的知识含量，然后继续创作，在这

个过程中，学生会对传统文化有深入了解。

（五）开展传统文化活动

高中语文教师不应该将教学活动限制在课堂内，可以带

领学生开展各种各样的传统文化活动，提高学生对传统文化的

兴趣，如开展传统文化讲座、开展传统文化辩论赛、带领学生

参观传统文化博物馆等，只有让学生对传统文化产生浓厚的兴

趣，学生才能主动了解传统文化，才能达到渗透传统文化教育

的目的[6]。

（六）挖掘教材，拓展课外阅读

高中时期的学生经过长时间的学习和锻炼，身体和头脑正

处于最佳时期，他们的思考能力和探究能力都比较强，教师在

教学过程中可以采取挖掘教材和拓展课外阅读的手段渗透传统

文化教育，通过挖掘教材，让学生对传统文化产生深入了解，

以教材为基础点扩散式学习传统文化，比如在学习《荆轲刺秦

王》时，该文章的内容和图画都比较能够体现出其属于传统文

化范畴，教师在教学时可以通过提问引导学生的思维，让学生

对传统文化展开思考和探究，可以提出这样的问题：荆轲刺秦

王的发生背景是什么？荆轲为什么要刺杀秦王？从文章中可以

看出荆轲的人物性格和秦王的人物性格分别是什么？荆轲和高

渐离是什么关系等。通过这些问题，学生可以了解文章的内容

和当时的历史背景，掌握更多的历史知识，对传统文化展开深

入了解。

教师在教学过程中，不应该将讲学内容只局限于课本上，

可以向学生推荐一些好的历史名著，让学生通过课外阅读了解

更多传统文化，我国比较有名的历史著作有《史记》《周易》

《论语》和四大名著等，学生通过阅读这些课外书籍，能够更

加了解中国传统文化，感受到传统文化的博大精深，被我国的

传统文化所折服，提高学生的文学素养。

结束语

从本文可以看出，传统文化对高中生的积极影响有甚多，

语文教师在教学过程中应注意传统文化的渗透方法，可以使用

现代文章与古代文章相结合、主题式自主阅读、主题式写作、

挖掘教材、拓展课外阅读等方式提高学生对传统文化的兴趣，

增强传统文化在高中语文教学中的渗透效果。
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