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教育研究

前言：

针对3-6岁的幼儿，考虑到这一时期幼儿的身心发展状

况，知识的讲解都是非常简单、非常基础的。与其说是为幼儿

传授知识，不如说是帮助幼儿认识生活、认识世界。基于此，

在开展教学活动之前，教师需意识到这样一个事实，即学前教

育需要生活化，活动的开展需要回归到幼儿的生活中。因此，

教师在设计教学活动时，则需更多的从“生活”的角度出发，

选取生活化的教育内容、生活化的教学材料，因此完成实践与

教育相互融合的实践探索。接下来，笔者将以美术、音乐、语

言、科学等几项教学活动的开展为例进行详细论述。

一、美术活动生活化

在3-6岁时期，为培养幼儿形成良好的审美能力，让幼儿

学会发现美、欣赏美、创造美，往往会根据不同年龄、不同班

次幼儿的认知发展情况设计出不同难度的美术活动。在这一基

础上，若想让美术教育真正的回归到生活中，教师即可设计出

更具生活气息的美术活动，一改以往室内教学的固有形式，带

领幼儿走到生活中，走到大自然中，以此进行美术创作。

例如，在《鲜花一朵朵》美术活动中，教师即可将美术活

动延伸到户外。首先，教师可以组织班级幼儿到附近的公园中

进行游玩，为幼儿介绍花坛中各种花朵的名字，请幼儿闻一闻

花香、轻轻地摸一摸花瓣。而后，教师可以组织幼儿围坐在一

起，请幼儿谈一谈自己对此次游玩的感受，说一说都看见了哪

些美景，认识了哪些花朵。其次，在返回幼儿园之前，教师即

可组织幼儿将花坛中谢落的花瓣捡拾起来，作为美术活动创作

的原材料。最后，回到班级，教师即可为幼儿提供画纸、固体

胶等物品，鼓励幼儿将自己捡拾到的花瓣粘贴到画纸上，完成

一副属于自己的画作，由此实现美术活动的生活化教学。

二、音乐活动生活化

在幼儿教育中，为进一步发展幼儿的听力，无形中培养

幼儿将注意力集中起来的能力，引导幼儿形成良好的情操，往

往会十分看重音乐活动的开展。在这一基础上，为了使得幼儿

对音乐活动更感兴趣，教师即可在音乐活动的设计中融入一些

“生活”元素，请幼儿欣赏一些更具生活化气息的音乐素材，

在提升幼儿音乐素养的同时帮助幼儿更好的认识生活、认识世

界。

例如，在《大自然的声音》音乐活动中，教师即可请幼

儿仔细听音乐，分辨音乐中都出现了哪些声音。在歌曲的前半

部分，随着歌曲的演奏，幼儿会听到呼呼的风声，雨水的哗哗

声。在歌曲的后半部分，在歌曲的欣赏中，幼儿会听到脚踩落

叶与雪花的吱吱声。在歌曲的结尾处，会有老虎、猴子、海

豚、小狗等动物的叫声。歌曲欣赏完毕，教师即可请幼儿对自

己在音乐中听到的声音进行描述。描述过后，教师即可公布正

确答案，请幼儿带着教师的答案，再次欣赏歌曲，由此增强音

乐活动的趣味性。如此一来，在生活化音乐的欣赏下，幼儿便

会对大自然中的各种声音产生更进一步的了解，认识到大自然

多变的、丰富的魅力。

三、语言活动生活化

在幼儿教育中，对幼儿语言能力的培养一直是教师教学任

务中的重要内容。那么针对正处于语言学习“爆发期”的幼儿

来说，如何才能实现语言活动最大化，让幼儿在活动中多说、

多练、多交流呢？笔者认为，为实现这一目标，教师可以从幼

儿最为熟知的“生活化”要素入手，为幼儿创设一个生活化的

对话情境，让幼儿在这一情境中自然而然的与教师、同伴进行

对话交流，由此使得语言活动的开展更加高效。

例如，在《我最喜欢的玩具》这一语言活动中，教师即可

将幼儿最感兴趣的玩具要素融入到教学活动中。首先，教师可

以为幼儿做出一个正确示范，为幼儿介绍自己最喜欢的玩具，

说明自己喜欢的玩具是什么，这个玩具的好玩之处在哪里，自

己喜爱这个玩具的原因是什么...而后，教师即可将班级幼儿

分为不同的讨论小组，请幼儿分别为小组的同伴介绍自己最喜

欢的玩具。最后，在玩具的互相介绍下，不仅可以有效增强幼

儿自身的语言表达能力，还可以无形中拉近幼儿与同伴之间的

距离，更好的实现同伴之间的友好交往。

四、科学活动生活化

在幼儿阶段，为培养幼儿形成良好的科学素养，让幼儿进

一步意识到生活中万事万物的规律性，往往会非常重视科学活

动的开展。在这一基础上，考虑到幼儿的认知发展现状，教师

在设计科学活动时也应从幼儿所熟悉的生活角度来出发，由此

实现科学活动的生活化构建。

例如，在《蒜苗的秘密》这一科学活动中，教师选取的

便是幼儿日常生活中所熟悉的事物。首先，教师可以借助多媒

体，通过蒜苗生长视频的观看，为幼儿讲解蒜苗的成长原理及

成长过程。而后，教师即可带领幼儿进行实践，请幼儿在家中

带一颗小蒜苗，到幼儿园中进行统一播种，每天带领幼儿为蒜

苗浇水，观察蒜苗的成长变化，通过绘画的方式加以记录。最

后，活动完毕，教师即可鼓励幼儿将自己种植的小蒜苗的成长

轨迹与班级同伴进行分享，由此丰富幼儿科学活动的实践经

验，让幼儿进一步感受到植物的神奇之处。如此一来，在生活

化科学活动的开展下，即可构建出一个更加高效的科学活动。

总结：

总而言之，无论是美术活动、音乐活动或是语言活动、

科学活动，生活化教学方法的开展都将为幼儿带来更加丰富的

学习体验，在实现素养提升的同时得到对于生活的进一步了解

与认识。实际上，生活化教学法的应用不仅局限于以上几种教

学活动中，健康、社会等活动的开展也可采取这一方法。教师

需要做的，便是在生活中挖掘出有价值的教育主题，而后将其

融入到教学活动中。相信在生活化教学法的应用下，定能最大

限度的发挥每个教育活动的教育意义，帮助幼儿更好的认识生

活，认识这个世界。
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关于幼儿学前教育生活化教学的实践探讨
马红

（宁夏银川丽水幼儿园　宁夏　银川　750001）

[摘　要]幼儿的生活是十分丰富多彩的，在这一基础上，作为一名幼儿教师，即可从幼儿的生活中发现有价值的主题，有

选择的将其渗透到幼儿园课程中。让幼儿园生活成为幼儿个人生活和社会生活的连接点，既能反映社会需要，也能反映幼儿的需

要。幼儿园生活对幼儿来说是一种现实的生活，也是一种与有意识的教育目的直接相关的生活，这种生活对幼儿发展具有十分重

要的内在价值，教师应充分关注和珍视这种价值。本文将围绕“关于幼儿学前教育生活化教学的实践探讨”这一主题展开探讨。
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