
·238·

阅读写作

《新课标》明确指出“在义务教育阶段，英语课程教育的

目的是激发和培养学生的教学兴趣。”戈向红老师提出的“意

趣英语”，更是强调“以学生为中心，以兴趣为基础，以生活

为支点，以任务为抓手，以语用为目的”的新型教育模式。笔

者结合“意趣英语”教学理念，以人教版英语八年级下册Unit 

4 Maybe you should learn to relax!阅读课为例。探讨这一

新型教育模式如何运用到初中英语阅读教学中，以培养学生的

阅读素养和思维品质。

一、情境导入，意义先行

在新课导入环节，教师应注重情境导入的真实性，以及

内容要与单元话题紧密联系。利用多媒体信息手段，例如：

图片，视频等，让学生更加直观的感受英语文化氛围，理解单

元话题。在本节课的导入环节，教师呈现了一个美剧片段，视

频内容与中国课外补习班有关。学生观看完视频后，进入到

Free Talk 环节。通过回答“Do you have any after-school 

classes or activities?” “What do you often do on 

weekends?”这两个问题，告诉学生应该学着如何放松。引导

学生回归到阅读课的题目Maybe you should learn to relax!

上，激发学生学习的兴趣。

在上述导入环节中，我们可以看到老师将现阶段学生的压

力以视频的方式呈现，并且内容与目前中学生的学习压力多半

来自于课外辅导班这一实际相符合。符合学生的认识情景，学

生能从这一真实的情景中深刻理解课文的意义与内涵，让语言

学习在有意义的情境中触发。

二、活动设计，趣味注入

教学方法是实现教学目的的必要手段（吴月娟，2012）。

在新授课环节，老师应该依据课文内容，设计多样的课堂活

动。可以加深学生对于课堂知识的印象，而且利于保持学生的

学习兴趣。在新授课的读中环节，教师首先以听读的方式，引

导学生整体感知文本。总结文章的段落大意，明晰文章的结

构。文章前两段主要陈述了中国、美国学生的周末现状，他们

的周末时间被各种补习班填满，后两段主要引入了医生和家长

针对这一现象的观点。其次，教师充分利用文章中中西方学

生周末现状这一线索，以图片的方式进行对比，得出East or 

West, problems worry most. 美国家庭的孩子和中国的家庭

孩子一样，周末很忙，压力很大，父母都主张让孩子们上补习

班。最后以思维导图的方式，引导学生梳理文章内容，总结家

长和医生的观点，并向孩子们抛出问题：“Does Dr. Green 

give any solutions about how to relax?”为学生后续的口

语输出做准备。

在上述新授课环节，教师运用听读、图片、思维导图以

及口语输出的方式，充分调动了学生听说读的认知方式。最大

限度的调动、保持了学生阅读学习的兴趣。通过问题导读的方

式，引导学生获取信息，学生通过构建思维导图的方式梳理信

息，以及最后的口语输入环节内化信息。培养学生的阅读理解
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能力和独立思考的能力。

三、合作探究、思辨发生

意趣教学提倡在“合作”中培养审慎思辨，合作学习的

重点放在“愿合作”与“能合作”上。即学生有合作的意愿，

不排斥合作，认识到“合作”是学习的一种方式（戈向红，

2017）。

教师应该有意识的组织学生开展合作学习，在协作中学

生能够表达想法，提供帮助。在读后环节，教师组织学生进行

小组展示，四人为一组进行角色扮演。角色一是倍感压力并急

于表达自己问题的学生，角色二和三分别是针对学生表述的问

题持不同意见的父母角色，角色四是提供问题解决方法的医

生角色。通过这一活动，学生在组内配合的情况下，展示文

本，内化文本，深化文本。并总结出“Problems or stress, 

solutions work best.”的主题思想。

在上述环节中，学生通过小组合作，积极思考，发表观

点。在合作探究中，教师针对学生的输出，适时启发，促进学

生思辨能力的发展。

四、语言输出、情感体验

意趣教学提倡充分利用课堂教学中自然生成的情境，使

语言教学和语言应用相辅相成，有效提升学生学习语言的能

力（戈向红，2017）。本节课中，学生讨论环节和小组展示环

节，教师想要通过语言输出活动，促使学生在这一过程中催生

情感，体味文章主旨。让学生认识到遇到问题主动和家人沟

通，理解父母，与家人和谐相处。并且可以学会自我解压，形

成积极乐观的人生观和价值观。

在语言输出环节，培养了学生跨文化交际能力，提高他们

的人文素养。学生在语言活动中，内化语言，形成观点，滋生

情感，全身心地参与到活动中。

本文以一节基于“意趣教学”理念设计的阅读课为例，

结合学生真实的课堂反馈，探究了意趣教学的可行性。从情境

导入、活动设计、合作探究以及语言输出方面，探究如何构建

“意趣英语”视角下的初中英语阅读课堂。真正使学生的学习

真实发生。
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