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一、当前初中语文教师说课能力培养的现状分析

“说课”当年较为流行的一种教学研究形式，通过文献

综述研究发现，说课一词是由河南新乡市红旗渠的教研室，在

1987年提出来的，这种教学研究模式一直被运用至今。说课是

指教师在特定的教学环境下，在精心备课的铺垫下对本学科内

其他教师和教学研究人员讲述自己是怎么开展教学的，通过讲

述将自己的教学设计和教学观念及理论依据展示给同行，而后

其他教师和教学研究人员对其进行点评，说课的教师进行论

辩，在这种辩论中让说课教师的教学设计更加成熟合理的一种

教学研究活动。由于说课是一种靠说的教研活动，其具有说的

局限性，因为通过说课我们不能看到说课教师在教学实践中是

如何有效开展教学活动的，看不到语文教师整个教学过程和把

控中学语文课堂的能力，同时也无法观察到中学生在课堂上的

学习情况。这就反映了初中语文教师说课能力的培养存在无法

与课堂教学有效连接的问题，因此初中语文教师在教学实践中

既要说清楚怎么教学和为什么采取这种模式教学，还要将说课

的内容辅助教学实践，以此才能有效提升自己的业务教学水平

和能力。

二、培养初中语文教师说课能力的有效策略探究

1.认真把握说课与教案、教学设计、讲课的异同

教案是教师根据教学大纲和教科书要求及学生的实际情

况，指导教师课堂教学行为的具体要求，主要包括教学目标、

教学重点与难点、教学步骤等方面。教学设计以教案为核心内

容，简单地说就是教师对教学任务和教学活动的规划、安排。

教师通过教学理论和教学理念，制定教学目标，为优化教学而

制定的教学计划。说课活动是教师开展教学设计和理论研学过

程，包括对教材、教学方式、教学流程等方面要说清“做什

么”，而且要说清“为什么这样教学”，其目的是提升教师的

专业化水平。说课与讲课最大的不同就是对象不同。说课的对

象是同行的老师之间和同行之间；而讲课的对象是学生。说课

是介于备课和上课之间的一种教学研究活动；对于讲课是是教

师在说课、教学设计、教案等一些列准备后的教学的成形过

程。讲课是建立在这些准备活动之后的实践。只有精准把握这

些不同准备阶段的活动，才能提升教师说课能力的提升。

2.通过培训和说课观摩来培养初中教师的说课能力

培训和说课是培养初中语文教师说课能力最为直接有效

的培养策略。由于说课要求教师要掌握说教材、说学生、说教

法、说训练、说过程、说板书的技能，这些说课技能的掌握必

须要有通过专业的说课培训和学习，才能有效掌握说课的整体

流程和技能。学校在培养初中语文学科教师说课技能，一是要

利用各种假期或课后时间给初中语文教师外出学习培训的机

会，让他们通过外出培训提升自己的说课能力，然而通过调

查研究发现，当前初中语文教师由于教学任务较重，参加外

出学习培训的机会较少，无法参与专业化、系统化的说课教学
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培训，存在严重的工学矛盾，这就学校要通过统筹协调来为初

中语文教师安排说课能力提升的学习时间。二是学校还可以充

分运用语文学科教研组集体说课观摩的方式来培养初中语文教

师的说课能力。这种观摩类型的培养模式有利于语文教师直接

的学习说课方法，每月开展一次说课教学观摩，能够有效调动

教师积极主动学习备课技能的积极性。在自己准备备课的过程

中，练习如何根据初中语文教材和初中学生的具体情况来进行

备课，在找资料完成备课方案后初中语文教师也就学会了如何

备课，而后通过说课观摩点评，更能进一步优化备课内容和提

升备课技能。

3.通过自学和说课比赛来培养初中教师的说课能力

网络信息时代知识更新速度非常快，无论任何学科教师都

必须坚持终身学习的习惯，尤其是当前多媒体、微课教学模式

的出现，初中语文教师更是要学会运用现代化的教学工具来进

行备课。比如：初中语文教师自己可以通过网络来学习备课技

能，网络中有许多备课资源可以进行下载学习，并且线上教学

培训的出现，为教师自主学习备课技能提供了便利，这就要求

初中语文教师要加强自学，提升自己的说课能力。此外，学校

还可充分运用说课比赛的方式来有效提升初中语文教师的说课

能力，通过说课比赛还能进一步在说课教学中推进课程改革，

引导初中语文教师深入钻研语文教材内容，探讨说课教学方

法，培养初中语文教师的说课能力，不断提高初中语文教师的

说课基本功和教学水平，同时为初中语文教师提供一个相互交

流、学习、共同进步、提升的平台和机会。说课比赛还能有效

激发初中语文教师自主学习的积极性，因为比赛争取获胜的心

理趋势语文教师努力备课，这就激发了学习说课技能，提升说

课能力水平的动力，而且初中语文教师在说课比赛的过程中也

能观摩到其他语文教师说课的技能。

结语：

综上所述，初中语文教师说课能力的培养是一项长期需要

坚持的教学内容，学校和教师都要说课能力的培养置于重要位

置，采取现代化备课工具进行说课，通过培训、说课观摩、比

赛以及自主学习等多种途径来提升初中语文教师的说课能力，

以此不断开拓初中语文说课教学技能提升的新视野。
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