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引言

长期以来，针对大学生群体的思想政治教育工作一直都是

高校的关注重点，可受困于教学机制、教训内容以及学生个体

因素、社会环境因素等诸多因素的影响，思政教育的具体落实

状况并不乐观，没有充分发挥出自身应有的作用价值。思政教

育与专业教育之间本身就具有一定的联系性，而在传统的教学

体系下，二者之间缺乏交融共振，彼此之间互相独立，并未真

正实现相交相融。而在2016年时，习近平总书记就提出了“课

程思政”的全新理论，即将思想政治教育贯彻在专业教育的全

部过程当中，以充分实现思政教育与专业教育的互补作用，共

同推动教学效果的提升。而在2017年时，教育部针对高校思想

政治教育的改革措施提出了全新的要求，要求各个高校积极尝

试思政教育改革，深入挖掘各个专业学科中的思想教育元素，

并将思政教育与专业教育真正融合体现，这也为高校思想政治

教育工作的有序开展提供了全新的思路。基础护理学是高校护

理专业的必修学科，其是培养专业护理人才的关键学科。护理

人才的社会定位以及职业定位决定了其对于人才的综合素质水

平有着较高的要求，护理院校对于课程思政的执行贯彻效果也

将影响着护理队伍的未来发展趋势。因此，课程思政理念一经

提出就得到了各个护理院校的高度关注，并尝试通过这一教育

改革措施提升思政教育的实际成效。

1 课程思政的内涵

顾名思义，课程思政指的是将“思政”视为主要概念，

“课程”则为贯彻思政的主要载体，进而在专业课程教学过程

中，贯彻、穿插思想政治教育，从而实现思政教育与专业教育

的同步进行与开展。在传统的高校教育体系当中，思政教育与

专业教育相互独立，这一教学机制已经被实践所证明存在诸多

的弊端。这主要是因为思政教育本质上强调对于思想理念和价

值观念的提升，而传统的思政教育没有脱离灌输式的教育模

式，学生即便学习到了先进的思想理念和价值观念，也无法

将其切实应用于实际，且思政教育与专业教育相互脱节的情

况下，也不利于学生职业道德素养的提升和进步。而“课程思

政”理念的提出则为改变这一现状提供了全新的思路和方法。

与传统的思政教育截然不同，课程思政属于“大思政”的教育

理念，其不再以独立课程的形式而存在于高校教育体系当中，

且不针对某一具体的专业或者具体的课程，而是面向全体的专

业课程。不同的专业课程有着不同的切入点和侧重点，且其中

必然包含着大量的思政元素。对于高校专业教师而言，其需要

将专业课程中的思政元素深入挖掘出来，并在专业教学过程中

潜移默化地应用思政元素，从而在实现专业教育的基础上，逐

步提升学生的思想道德水平，帮助其树立正确的职业道德观

念。由此可见，课程思政要求各个专业课程均成为高校思想政

治教育体系中的组成部分，共同在日常教学过程中发挥思政教

育作用[1]。

2 课程思政改革的必要性

现阶段，我国正处在经济和社会快速发展的关键阶段，

同时也是诸多矛盾问题频繁的阶段。对于思想价值观念尚不成

熟的大学生群体而言，在这一时代背景之下树立正确的价值观

念具有一定的现实意义。大学生群体普遍缺乏社会阅历，辨别

能力较社会人士相对较弱，且在面对诸多思维、思想冲突的过

程中，难免会出现困惑，若不给予正确的引导，则不利于大学

生健康思维的形成。高校是为社会、为国家培养人才的主要场

所，其必须要承担起大学生思想政治教育工作的基本责任。思

政教育作为思想政治教育工作的主要方式，其在实际中所发挥

出的作用相对较为有限，且在教学方式单一等因素的影响之

下，难以对大学生群体形成有效的吸引力，实际教学效果自然

缺乏保障，这显然与高校的育人目标存在一定的矛盾冲突。因

此，开辟全新的思政教育阵地，优化高校思政教育模式就成为

了必然的发展趋势[2]。

护理专业的主要人才培养目标在于培养高职业素养、高

技术水平的专业护理人才。与其他行业相比较，护理领域对于

人才的要求不仅仅集中在技术水平这一方面，其要求护理人才

必须具有一定的人文素养、职业道德和奉献精神，而实现这一

目标的前提条件在于护理人才必须具备良好的思想政治水准和

社会责任感。护理院校作为培养树立人才的主要场所，其不仅

要注重专业理论知识和实践经验的培养，同时更应当落实思想

政治教育。而在课程思政理念的引导之下，从基础护理学等基

本课程中挖掘思政元素，在专业课堂当中穿插、渗透思政教育

则有利于实现护理院校的人才培养目标。实践证明，基础护理

学教学与思政教育之间的融合渗透，可以进一步强化学生对于

基础护理学的综合认识，确保其在掌握基本理论知识、操作技

能和原理的基础上，逐步树立良好的价值观念和道德观念。此

外，思政教育与专业课程的融合，可以进一步培养护理学生的

社会责任感，让其深刻认识到护理专业对于社会整体的重要价

值和意义，进而在潜移默化的过程中形成正确的职业道德与情

感。由此可见，在基础护理学教学中融入思政教育是时代发展

的必然要求，其无论是对于课程改革还是对于学生培养而言，

都有着显而易见的积极影响。因此，护理院校专业教师需要不

断在教学实践中探索课程思政的有效途径和方式，确保思政元

素在专业教育过程中的渗透效果，进而实现润物细无声的作

用，为社会培养高素质的专业护理人才[3]。
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3.1 课程思政的整体设计思路

在“立德树人”的思想指导之下，思政教育与基础护理学

教学之间的融合需要充分考虑到护理专业的教育需求以及思政

教育的教育目标。考虑到基础护理学的特征，可将课程思政的

主要设计思路分为以下四个方面：南丁格尔精神教育、职业精

神教育、生命教育、社会主义核心价值观教育。在四大方面的

指导之下，再进一步从基础护理学教育中挖掘思政教育要点。

同时，教师还应当对现有的教学模式进行优化和创新，匹配思

政教育的实际需求，尝试将思政教育要点融入到专业知识讲解

过程中，让学生将思政教育要点与专业知识学习融会贯通，从

而获取更多的认识和感悟[4]。

3.2 确立思政教育目标

依据护理院校人才培养规律以及高校学生的成长规律，在

教学实践当中将思政教育与基础护理学教学相互融合，从而确

立思政教育目标。在这一过程当中，社会主义核心价值观可以

视为思政教育的主要核心，其对于引导学生形成正确的价值观

念有着不可忽视的积极影响。而在这一基础上，则可以进一步

培养学生的爱岗精神和敬业精神，不断优化学生的专业态度、

心理素质，力求形成良好的护理职业道德和严谨的工作作风。

此外，教师还应当进一步培养护理学生的社会责任感和工作责

任心，贯彻大爱无疆的医学职业精神[5]。

3.3 创新课堂教育

3.3.1 明确学生的课堂中心地位，转变教学模式

在教育改革的推动之下，以学生为课堂的中心，调整教

师的课堂定位成为了一种常态化的现象。护理教师应当深刻认

识到传统教学模式的弊端和不足之处，其不仅不适用于现阶段

的人才培养需求，同时也无法满足课程思政的开展需求。在实

际教学的过程中，护理教师应当尝试多种教学方式相融合的教

学模式，将情境教学模式、问题教学模式、体验教学模式以及

讨论教学模式混合应用于教学实践过程当中，并有针对性地穿

插思政教育。例如：在讲解青霉素药物过敏试验时，可以采取

体验式教学模式和讨论式教学模式。教学开始时，首先需要为

学生创设特定的情境，由学生扮演护理人员和患者两种角色，

通过体验式的教学方法，强化学生的认知和理解，并进一步分

享自己的实际体验和感受。在这一基础上，可以进一步讲解青

霉素药物过敏导致患者死亡的案例，并结合案例向学生抛出问

题，再由学生进行自主思考和讨论，从而让学生深刻认识到护

理操作失误可能造成的严重后果，进而强化学生对职业道德和

素养的正确认识。

3.3.2 依靠网络媒体平台，创新教学方法

在互联网时代当中，网络媒体平台早已经成为了现代教

学的常规手段和方式。网络媒体平台的应用可以进一步丰富教

学手段和方法，并进一步凸显专业教学中的思政元素，激发学

生的共鸣与认识。例如：在学习隔离技术时，可以由学生通过

网络媒体平台学习与隔离技术相关的基础理论知识，课堂时间

则可以应用于案例分析教学法，带领学生进一步分析隔离技术

的重要价值，让学生深刻认识到隔离技术的实际作用。案例分

析教学完成之后，再观看与“疫情”相关的新闻播报和记录影

片，最后由学生发表自己的感受和想法。经过一系列的教学过

程，学生不仅认识到了隔离技术的作用价值，同时也对活跃在

抗疫一线的医护工作者报以崇高的敬意。在课堂当中，教师的

真情流露以及合理讲解可以让学生认识到敬业精神、无私奉献

精神的真正含义，学生们也可以进一步了解自己的职业定位和

社会职能。而通过这种潜移默化的教学方式，能够在真正意义

上实现专业知识传授与价值引领的有机结合。

3.3.3 完善课堂评价方法

传统的课堂评价方法存在明显的弊端，且忽视对学生学

习过程以及进步情况的评价，同时评价内容单一，不具备代表

性。在课程思政的背景之下，护理教师应当尝试对课堂评价方

法进行优化，按照比例将学生的课堂表现、考勤情况、学习成

绩以及思政水平进行融合，最终汇成评价结果。思政教育本身

属于意识形态方面的教育，其无法量化考核，故教师可以依据

学生的课堂表现来评估学生的思想政治水平。此外，评价主体

也应当趋向于多样化发展，考虑到大学教育的现状，将教师评

价与生生互评相融合是最为客观合理的方式。多样化的评价主

体能够在最大程度上保证评价的客观性，且有利于进一步挖掘

学生的闪光点和优点。

3.4 课程思政的反思

课程思政是将社会主义核心价值观念融入到专业教育的一

种有效方式和途径。从教学实践来看，教师结合基础护理学的

相关思政元素，在教学过程中传播家国情怀和职业信仰，可以

充分发挥专业教育的育才作用和效果，实现既定的教学目标。

对于学生而言，其可以更好地投入到课堂当中，通过教师的引

领和解读，逐步感悟护理基础知识以及其中蕴含的职业价值，

并进一步反思自己的专业选择和未来的职业定位，能够对护

理工作有着更为深刻的理解和认识。由此可见，课程思政的实

施可以从根本上丰富基础护理学教学的内涵，提高课堂教学效

果。需要注意的是，当前护理专业课教师对于课程思政的解读

和理解依然不够深刻，无法深入贯彻落实立德树人的人才培育

宗旨，缺乏课程育人的意识。部分教师甚至对课程思政存在一

定的误解，片面认为自己的工作责任在于传授专业知识，对于

课程思政的认识和理解不够深刻。基于此，护理专业课教师需

要进一步强化对于课程思政理念的认识和理解，优化自己的教

学设计和创新能力，不断在教学过程中挖掘思政元素，形成课

程思政教学思维，并通过巧妙的教学设计在实际教学过程中体

现思政元素，真正发挥出专业教学的育人功效。

4结语

综合来看，在基础护理学教学中实施课程思政是时代发展

的必然趋势，其对于进一步提高护理人才培育质量，强化护理

专业学生的职业道德水平、人文修养以及对价值观念的形成均

有着积极的影响。

参考文献

[1]梁宇杰、王红明、李春卉、张丽娜. 基础护理学混合

式教学实施课程思政的探索[J]. 中国继续医学教育, 2020, 

12(30):72-75.

[2]韩美玲, 尤思淼, 张净雯,等. 如何在基础护理学教学

中实施思政教育[J]. 中国新通信, 2020, 22(8):225.

[3]郭耀玲, 刘晓, 王继红. 课程思政教学在基础护理学

课程中的应用效果[J]. 教育教学论坛, 2020(10):130-131.

[4]张艳云. 基础护理学与思政教育相融合的课堂教学设

计及应用[J]. 现代教育论坛, 2018, 1(1):20-22.

[ 5 ]张丽肖,  李丽娟.  高职护理专业《基础护理

学》课程思政设计及实践探索[J]. 山西青年, 2020, 

582(10):213-214.

课题研究：河北省教育厅教育科学规划项目，课题编号

GH201032

作者简介：刘云肖，女，45岁，副教授。

*通讯作者：陈金金


