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教育研究

引言

陈鹤琴先生认为：幼年时期是人生的重要时期，习惯、知

识、技能、言行、思想、态度、情绪等都在奠定基础，是决定

未来人格、体质的重要因素。幼儿阶段，对幼儿进行系统的、

良好的教育，是关系到幼儿一生发展的关键。生活化课程是

幼儿园教育的重要课程内容，其具有重要教育价值。在幼儿园

生活化课程教学中，教师有效进行教学设计，融入养成教育内

容，能够提高生活化课程教学价值，对幼儿进行全面培养。

1幼儿园生活化课程开展意义

在幼儿园教育阶段，幼儿需要学习的知识较少，更多地是

需要教师在教学中进行启迪，促进幼儿在教育活动中有效发掘

自身能力，为幼儿未来发展奠定基础。生活内容是重要的学习

内容。幼儿园教育活动中，教师有效开展生活化课程，可以促

进幼儿通过实践，积极去探索一些生活现象，以此来对幼儿探

索能力进行培养，促进幼儿发展。但是，在实际教学中，存在

部分内容超出了儿童的认知范围，使儿童无法理解其中蕴涵的

道理，因此，在生活化课程内容的选择上，应对照《3~6岁儿

童学习与发展指南》。一方面，生活化课程的实现，体现了"

生活即教育"理论，能够使儿童更好地理解科学知识，以此来

发展幼儿生活化能力。另一方面，生活化课程教学中，教师有

效引入生活内容，可以激发幼儿学习兴趣，促进幼儿在科学活

动中，可以通过联系实际生活来加强知识学习，提高幼儿知识

学习效率。同时，通过生活化课程教学的实现，可以促进幼儿

有效发展自身思想、习惯、品质，这对于幼儿养成教育的形成

具有显著意义。在幼儿园生活化课程教学中，教师应该积极鼓

励幼儿去探索生活实际，并利用科学知识去进行理解，在这个

过程中，发展幼儿科学思维、学习习惯，提高养成教育价值。

2 幼儿园生活化课程中养成教育开展意义

2.1 促进幼儿获得发展

幼儿园教育阶段，幼儿生理、心理迅速发展变化，这个

阶段，幼儿行为习惯开始养成，这对幼儿未来发展和成长具有

重要意义。但是，与其他发达国家相比，我国幼儿园养成教育

还处于发展阶段，常常出现“大人不管，孩子不要”的两难局

面，养成教育难以落实。因此，在幼儿园生活化课程教学中，

教师联系生活化课程教学内容，有效开展养成教育，能够提高

养成教育价值，培养幼儿良好行为习惯，促进幼儿获得发展。

2.2促进幼儿习惯养成

叶圣陶先生曾经提到：教育是良好习惯的养成。一个人

在学习和成长工作中，习惯起到至关重要的作用。习惯的养成

是一个长期过程，需要个体经过反复训练。同时，良好习惯养

成除了受遗传因素影响外，还受到个体的生活环境、学习环境

影响。幼儿园教育阶段，是一个人发展之初，在这个阶段，幼

儿具有良好的可塑性，但其自控力较差，在这个阶段，即是幼

儿良好习惯养成的最佳时期，也是幼儿不良习惯形成的危险时

期。生活化课程是幼儿园教育的重要内容。在幼儿园教育工作

中，想要有效培养幼儿良好行为习惯，教师应该有效开展生活

化课程，对幼儿行为习惯进行科学引导，促进幼儿全面发展。

因此，在幼儿园阶段教学中，需要教师结合课程教学内容，对

幼儿进行系统引导，促进幼儿形成良好习惯。

3幼儿园生活化课程中养成教育开展策略

3.1利用生活事物，辅助开展养成教育

幼儿园养成教育的开展，需要对幼儿科学知识、行为习

惯、精神观念等进行培养，以此来促进幼儿综合发展。在生活

化课程教学中，教师应该组织孩子们利用现实生活中的一些事

物，更好地开展知识探究获得，引导幼儿在这个过程中学习科

学知识，开拓自身精神，把所学的知识应用于不同的领域，获

得综合性发展。生活中许多事物、现象，都蕴涵着丰富的教育

价值。举例来说，在操场上滚一个呼拉圈，玩一个滑梯，就

可以知道速度和惯性的关系；在夜晚脱下毛衣，就可以看到

“小闪光”，在冬天梳头，头发就会飞扬等等。教师有效进

行引入，可以丰富生活化课程教学内容，促进学生有效进行知

识学习。可见，在现实生活中，看似简单的物品，却蕴涵着不

同的教育意义，可作为儿童理解知识的教育材料。幼儿园生活

化课程教学中，教师引导幼儿联系实际生活内容去进行知识分

析，以此来激发幼儿学习热情，让孩子感受到科学就在我们身

边，培养幼儿科学精神。举例来说，把压力表放在一只盛满水

的杯子里，在上面放上一张纸，然后把杯子倒过来，最后发现

纸没有掉下来，水也没有低落。这时候，孩子对教育活动参与

兴趣，会积极地参与到活动中来，并在活动过程中不断积累知

识，发展精神品质，以此来实现养成教育。

3.2 开展生活化课程教学，培养幼儿良好行为习惯

习惯养成是幼儿园养成教育的重要内容。幼儿教师除了

在学习和生活上加强对幼儿的指导和教育外，还应注重培养幼

儿良好行为习惯。生活化课程教学中，教师可以基于幼儿生活

实际，有效设计幼儿教学内容，能够使幼儿在直观情境理解养

成教育内容，促进幼儿不断规范自身，养成良好行为习惯。例

如，在“讲文明、懂礼貌”的教学中，教师可以引导幼儿去理

解生活中一些礼貌行为，比如，吃饭时不要发出咀嚼的声音、

在公共图书馆不要大声喧哗等，以此来促使学生养成文明礼仪

习惯，引导幼儿“讲文明、懂礼貌”，实现养成教育。

总结语：

幼儿园阶段，养成教育的实现，能够有效提高幼儿园教育

价值，对幼儿进行综合培养。因此，在幼儿园生活化课程教学

中，教师应该积极创新教育理念，有效进行教学设计，从幼儿

知识、能力、习惯、精神等多个方面入手，对幼儿进行综合培

养，实现养成教育。
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[摘　要]养成教育是幼儿园教育的核心，能够促进幼儿健康发展。幼儿养成教育的实现，需要教师结合幼儿身心发展特点，

形成有目的、有计划的教育形式，对幼儿进行全面培养，促进学生健康发展。养成教育内容主要包括幼儿个人卫生的养成、品德

修养的养成、自我保护意识的养成、学习习惯的养成等方面，并分为社会、家庭、学校三个层次。幼儿园生活化课程中，有效开

展养成教育，能够为幼儿园养成教育的实现形成新的视角，促进幼儿在生活化课程中形成良好的习惯、品质，推动幼儿综合发

展。
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