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教育天地

一、结合解题实际需求，合理运用数学知识

物理和数学两门学科之间本身就存在着密切联系，在高中

物理课程教学中，解题时通常要用到数学知识做辅助，不过从

本质上来讲，两者还是有着一定的区别，均是一门独立科目。

要想通过运用数学知识高效解答高中物理问题，教师需要先要

求学生认真分析题目和读懂题意，再结合解题实际需求合理运

用数学知识，同时让他们考虑到底运用哪些数学知识。

比如，在进行“共点力平衡”教学时，问题：用细绳AO、

BO悬挂一重物，BO水平，O为半圆形支架的圆心，悬点A和B在

支架上，悬点A固定不动，将悬点B从图1中所示位置逐渐移动

到C点的过程中，分析OA绳和OB绳中的拉力变化情况。

图1 

解析 本题是静力学中的动态平衡问题，即物体在三力作

用下处于平衡状态，任意两个力的合力与第三个力是平衡力，

解答本题的关键在于两点，一是把物理问题转换成几何问题，

画出对应的三角形，二是采用三角形的性质来讨论力的变化问

题，让学生依据三角形的边角关系可知：在B点沿圆弧BC由B移

动到C的过程中，BO绳对O点的拉力FB先减小后增大，AO对O点

的拉力FA逐渐减小。

如此，教师根据物理问题的实际情况运用数学知识，引领

学生按照读懂题意、明晰题目情境、选用数学知识、分析物理

问题、获取答案的步骤进行，辅助他们顺利解答物理问题。

二、及时转换教学思路，应用数学知识解题

在以往的高中物理解题教学中，不少教师都没有意识到数

学知识在解题中所发挥的作用和价值，将两个科目完全区别开

来，以至于学生陷入到困境中，影响他们的解题效率。随着新

课改的推进，大力倡导学科融合，高中物理教师应及时转换教

学思路，指导学生尝试应用数学知识解题，把一些数学知识要

点恰当、巧妙的运用到物理问题中，让他们高效解题。

在开展“抛体运动的规律”教学时，教师设题：一条小船

正在渡河，其中河面宽度是260米，小船在静水中航行的速度

是36km/h, 水的流速则是18km/h, 要想让小船垂直于河岸渡河

应怎么运动?

解析 提示学生从数学视角分析这一物理问题，发现是

一道求小船行驶角度的问题，先求出小船渡河的时间，依据

三角函数中的余弦定理可得cosα=河水相对于河岸的速度/小

船相对于静水的速度。具体解法如下：小船在静水中的速度

是36km/h=10m/s, 水的流速是18km/h=5m/s, 小船以最短距离

过河时，则静水中的速度斜着偏向上游，导致合速度垂直河

岸，设小船与上游的偏角为α,则有：cosα=5/10=1/2,解得

α=60°,即小船向上偏60°运动。

上述案例，教师指导学生及时转换数学思路，应用数学知

识中三角函数的余弦定理分析和解答题目，达到化难为易的效

果，使其利用数学知识轻松解决物理问题，提高解题速度。

三、引用数学解题方法，帮助学生减少困扰

在高中物理解题教学中，当解析物理问题时，教师可引领

学生使用数学中的解题方法，使其拥有更多的选择，如：分类

讨论法、数形结合法、换元法、比例法、函数法和几何法等，

帮助他们减少困扰，增加对物理问题的熟悉程度，加快解题速

度。同时，高中生在解答物理问题时，还可采用数学方法检验

计算后的结果，由此确保答案的正确性，提高解题效率。

四、采用数学思维解题，降低物理问题难度

物理与数学均属于理科范畴，在数学知识学习过程中，

最关键的是要培养学生的逻辑思维，逻辑思维的形成对于他们

来说意义重大，有利于对物理及其他理科知识的学习，使其能

够举一反三的解答物理问题。高中物理教师应引导学生采用数

学思维解题，把抽象化、复杂化的物理问题变得具体化、简单

化，使其解决起来更为轻松和容易，降低物理问题难度。

以“加速度”教学为例，例题：在一固定的直轨道上有

A、B两点，距离为S,把S平均分成n份，让质点从A出发由静止

以加速度a(常量)向B运动，当质点到达每一等分段末端时，它

的加速度增加a/n,求质点到达B点时的速度vB。

针对上述案例，教师引导学生采用数学思维处理物理问

题，通过化归数学思想的应用降低物理问题的难度，使其结合

数列知识解答问题，最终让他们轻松、高效的处理这一难题。

总之，在高中物理解题教学中，运用数学知识解答问题是

一个值得大力倡导的方法，教师需给予高度重视，带领学生把

数学知识恰当的应用到问题解答中，为其打开一个新的解题思

路，让他们更快、更好的解答物理问题，真正走出解题困境。
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[摘　要]物理虽然以一门独立学科的形态所存在，但是同数学有着密不可分的关系，不少问题的分析与解决都离不开数学知

识的辅助和支持，甚至要用到数学思维与方法。高中物理教师在解题教学环节，应帮助学生正确认识数学知识和物理解题之间的

联系，使其运用数学知识的优势处理和解答物理问题，形成一种新的解题思路，让他们更好的解题，获得正确答案。
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