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浅谈小学体育有效的目标教学应用
刘美新
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[摘　要]体育教师想要优化课堂的教学，就需要认真考虑将教学的方法变得更加多样化，并且在课堂教学中进行实践。因

此，教学研究的对象就定为小学生的体育课，教学目标是体育教师“好教”，学生“好学”，将“双手在技能教学当中的巧妙应

用”作为教学基础，总结、分析实际教学中的例子，最终产生系统的“妙用巧手”的教学方式。
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在传统的教学理念中衍生出一种新的教学观念，就是“目

标体育”，关键在于让学生通过体育教学体会到体育课堂的乐

趣与开心。新课改的教学主体是学生，在课堂教学中以学生的

活动为主，对于体育教师和学生之间的交流要注重，增加师生

间的互动，使学生树立终身体育的观念，全面发展学生的各方

面能力。

1 增加师生间的互动，激发学生的学习热情

教师要以自己为原则，作为一个体育教师，对学生要求

的，自己也必须达到要求，成为学生学习的榜样。因此，体育

教师需要加强锻炼，将自己的专业能力提高。把自己对于体育

的热爱传递给学生，和学生进行交流，使学生对于教材的知识

更加的深入了解，激发学生的学须热情。例如：时常检查自己

上课的服装，对于学生的服装也要让他们自己检查，避免有的

小细节对学生造成意外的伤害，特别是小学生，缺乏较强的自

律能力，只有体育教师说到了，才会自己注意。体育教师可

以通过上课规则的建立，帮助学生养成良好的检查习惯，例

如：自检的规则：上课开始，大家彼此看看，有什么不同，

甩甩手，跳一跳，找找兜里有什么，然后再转圈。通过简单

的课堂规则，建立活跃的课堂规则，同时同学之间互相提醒，

玻璃的或金属的饰品不能佩戴，坚硬的、锋利的物品也不能

带，还有胸针、发卡等一系列危害到学生的东西。这种教学方

式，提高了师生间的交流，增加了学生的积极性，激发学生的

学习热情。

2 小组练习的设置要有针对性，提高学生学习的主动性

小学生对新事物的注意力和积极性很高，对好奇的事物

的注意时间也较长。尤其是在小组的练习中，小组练习是一种

能够让学生积极融入集体的很好的教学方式，能够让学生之间

积极的互动交流、合作学习，并激发自己的潜能，充分发挥自

己的优点和长处，实现自我价值。所以，为了满足学生学习和

活动的需要，教师应该在教学中要安排合理的教学内容，设计

科学的教学方法。例如：在教会学生如何《立定跳远》的过程

中，第一点，要求学生严格按照“一摆、二蹲、三跳”的步骤

进行，并在旁做标准示范，细心指导。引导学生认真的观察动

作要领，注意起跳时要两脚用力蹬地，摆动双臂保持肢体平

衡。强调注重双脚落地时要有缓冲的趋势，轻巧落地，将练习

中的难点及重点以问题的形式给出，让学生在练习的时候要注

意。第二点，学生根据技术理论试验，接着分成四个组的学

生，小组练习时体育教师给予适当的指导，每个学生展现出真

实的自己。团队练习的过程中，体育教师指导每一个学生领悟

技能的要领。同时选择表现优异的同学进行动作重点的强调，

激发学生的学习动力、竞争力，都有当“标兵的”想法，这种

方法既可以加强学生对知识的理解能力，对学生也具有很好的

鼓励作用，激发学生学习的主动性，引导学生积极投入到练习

中。第三点，总结立定跳远的注意事项。此外，体育教师也可

以设立组长对小组进行管理，组长记录每一个学生具体的表

现，从而提升学生对于运动的积极性，参与性。

3 将模仿练习融入到目标教学中

有的技术动作可以利用手模拟进行锻炼，手模拟的方式

可以对身体的联系起到促进作用，这就是手掌上的模仿秀。

讲解的方式特点是通过以形态的转变为形态，以练习转变为练

习，提高示范效果。教学实践的时候，我们通常会发现部分的

技术动作不容易示范，也不能清晰地讲解，学生也不能进行实

践。比如，在教一年级的学生立正的时候，体育教师听通常是

讲解动作的技术要领：脚跟靠在一起，脚尖60度分开。然而，

大部分的学生仍然将两脚并拢。对于这个问题，解决方法就是

手部模仿：体育教师在讲解的时候通过手部的动作将技术要领

进行具体的模拟，可以将这个模拟动作的名字定为“天使的翅

膀”，接下来让学生进行实际的操作，学生通过手部的练习之

后，就将手部的形态转变为脚上的形态，将手部的练习方式转

变到脚上，学生就可以熟练地运用这个动作了。模拟的时候用

手部进行的时候，通常比较容易掌握，并且充满了乐趣。另一

方面，手部模拟对动作的变化、特点都能很好的了解，有利于

练习动作，对于复杂的动作讲解更容易观察。

4 在比赛或游戏的过程中，积极参加到体育教学中

小学生都很喜欢比赛及游戏，体育教师可以在体育教学中

加入这些因素，具有更加丰富的内容，生动的教学形式，促进

小学生对运动的兴趣及动作的掌握，更加能够适应社会，有利

于学生智力的开发及品质的培养，进行体育教学的时候，可以

通过游戏的讲解、播放视频、音频等给学生直观的讲解，从

而激发学生的热情，提升学生对于基础技能的练习、紧急情

况的处理、注意事项的了解。例如，进行游戏比赛的时候，

会有一些不好的情况出现，成绩不好的学生不参加活动，成

绩优异的学生只想和成绩优异的学生在一组等，面对这些问

题，体育教师可以加入成绩差的学生的行列，给学生提供有

效地方法，对每个学生的状态以及变化都要认真关注，给予适

当的激励，让这部分学生主动的融入活动中，增加自信，体育

教师只要坚持，对于培养学生的性格就能起到有效地作用，体

育与健康是针对锻炼小学生身体的课程，因此，在以后的教学

中，体育教师要加强自己的教学能力，指导学生学习，从而使

教学效果提高。

5 结束语

小学的体育教学中应该融入目标教学，可以增加学生对

于运动的兴趣，加强体育知识的积累，建立终身体育的意识，

将体育教学的方式进行改进、优化。体育教师将目标教学融入

课堂教学时，要符合学生的身心以及性格，以教学的目标为基

础，丰富教学的内容，全面加强综合素质的培养，有效地加强

体育教学。
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