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教育天地

随着信息技术的快速发展，在当今时代文化的宣传变得更

加便捷，而高中生也容易接受到一些不良文化的诱导。事实上

对于高中生而言，中华优秀的传统文化以及红色革命精神是极

为不错的文化内容，也是帮助学生树立文化自信的根源。为了

帮助学生能够在成长过程中树立正确的价值观，对于民族文化

充满自信就必须要渗透文化自信，使学生能够接受正确的文化

指引。

一、渗透文化自信的重要意义

对于我国的文化教育而言，文化自信的内涵主要包括对于

中华优良传统文化、革命文化以及社会主义新时代的文化开展

文化自信教育。高中阶段的学生正处于意气风发的年龄段，他

们将会成为未来我国的栋梁之材，也将带领中华儿女实现复兴

中华的伟大梦想。然而他们却正处于成长的重要阶段，也容易

受到不良文化的指引，此时如果能够帮助他们树立文化自信，

将会使他们正确的面对我国优秀的文化内容，从而有利于弘扬

和传承我国的文化内容。

目前我国正处于强国建设的重要阶段，目前已经在国际舞

台上展示出雄健的身姿，而且在未来我国依然会不断富强。而

强国之路并非是经济与军事实力的提升，还要从多个角度提升

整体的国家实力。其中文化作为极为重要的一项内容，实现文

化自信将能够进一步强化我国的文化建设，使民族自信感得到

进一步提升，从而有利于我国多民族国家的凝聚力，加速我国

的发展和进一步建设。除此之外，高中的思想政治教育逐渐朝

着多元化方向发展，不仅仅是知识与能力的需求，更多的是要

帮助学生能够在未来社会中发展成为全面的人才。尤其是在核

心素养的指引下，文化自信更是成为了高中思想政治教育的必

然要求，学生唯有拥有文化自信才能进一步提升自身的文化教

育，从而在教育的过程中实现全面的高素质人才培养[1]。

二、高中思想政治课堂中渗透文化自信教育的策略

1.丰富教学资源与教学案例

传统的思想政治课堂中所应用的教学资源极为有限，大

多都是依照课本中的内容开展教学，而且教育的目的也是为了

帮助学生应对高考。这样的教育模式下难免会限制学生的发展

与提升，更是不利于学生在教育的过程中树立文化自信，而随

着时代的变迁，这样的教育模式全然无法满足学生的发展。为

此，思想政治教育课堂必须要进一步丰富教学资源和教学案例

使课堂的教学内容变得更加充实，从而使学生能够从更多的教

学资源和案例中渗透文化自信。在思想政治的课堂中，大多都

是一些理论性的知识，学生们不仅晦涩难懂，更是无法深入的

感受这些理论知识在实践中的具体运用。此时教师可以从现实

生活历史中寻求一些案例，这样配合具体的案例，能够使学生

更加深入地了解这些理论知识。此外，在多媒体快速发展的时

代下一些社交平台也拥有不错的教学资源，尤其是短视频类的

教育宣传内容。他们短小精悍适合作为微课出现，在思想政治

课堂中帮助学生学习和理解，同样也可以作为渗透文化自信的

最佳途径。

2.构建浓厚的文化氛围

文化自信的深厚核心是基于文化教育的内容，因此在渗透

文化自信的过程中，应当帮助学生构建良好的文化氛围。这样

学生便能够从良好的文化氛围中学习我国的优秀文化，同样也

可以逐渐提升自身的文化自信。传统文化，革命文化，以及新

时代下的社会主义文化，还能从中感受到我国所拥有独特文化

的博大之处。当学生能够完全感受到我国文化的博大之处，便

能够树立文化自信，在配合思想政治的理论教育，便可以实现

有效地提升学生文化自信，并帮助学生学习和弘扬中华优秀文

化。

在文化氛围构建的时候，一方面应当帮助学生们创建良好

的文化环境，可以在校园内进行文化宣传标语、视频、广播等

多种多样的形式，让学生们充分感受到中华文化，另一方面也

可以举办相应的活动，这样学生能够在活动中充分的与中华文

化接触。当然最为重要的是要积极地在思想政治的课堂中构建

文化氛围，让学生们能够在文化内容中学习知识。

3.改进教学方法

传统的教学方法有很多的局限性，尤其是在思想政治的课

堂中，所应用的教学方法寥寥无几，大多都是利用小组合作的

教学方法，或是借助多媒体的手段开展课堂教学。这样的方式

虽然有利于理论知识的教学，但是对于学生全面提升自己而言

有诸多不利，也无法实现文化自信的渗透。为此我们可以借助

情景教学法、问题驱动式教学法、活动型教学法等诸多先进的

教学方法，一定要根据不同课程的特点，尽量地使学生能够在

课堂中充满兴趣，将中华优秀文化内容融入到课堂中，这样便

可以实现学生文化自信的提升[2]。

例如在《伟大的改革开放》一文的教学过程中，我们便可

以借助情景教学法，让不同的学生分别搜集不同年代我国的现

状，去搜集在改革开放时期不同职业的具体变化，然后以当事

人的身份居于讲述自改革开放以来我国的实际变化。这样学生

们便能够在具体的情境中去感受改革开放，为我国带来的实际

变化，也可以去领略自改革开放以来我国特色社会主义的新文

化。此时学生们便能够从中领略我国文化的独特之处，以此树

立学生的文化自信。当然在课堂中也可以借助辩论会等形式开

展活动型的教学课堂，使文化氛围变得更加浓郁，也可以使学

生们能够更加积极地在课堂中学习知识与提升自身能力。还可

以借助问题驱动式的教学方法，帮助学生更快地理解思想政治

课堂中的教学内容，使学生们领略中华文化的伟大之处。

总的来说，在高中思想政治课堂的教学过程中，渗透文化

自信有着极为重要的现实意义。为了更好地渗透文化自信，我

们要转变传统的教学理念，丰富教学资源与教学案例，构建浓

厚的文化氛围，并借助先进的教学方法渗透文化自信。使学生

能够在高中阶段全面提升自己，在教育行业促进我国社会的文

化发展。
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[摘　要]文化自信是一个社会文化发展的重要内容，而在高中时期学生正处于社会观和价值观完善的阶段，在这一阶段是提

升文化自信的良好阶段，而思想政治课程作为文化教育的主阵地，是文化自信落实的最佳素材。为了更好地实现文化自信教育，

本文将简单探讨高中思想政治课堂中渗透文化自信教育的具体策略。
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