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职教论坛

随着互联网技术的不断发展以及居民对护士要求的不断

提高，在现阶段的护理学教学过程中，就要通过互联网引入丰

富的教育资源，还要将护理学教育与临床应用结合在一起，让

学生能够在“互联网+医教协同”模式中找到适合自己学习的

资源，提高自身能力。在疫情期间，医学的重要性更加突出，

我国现阶段应不断对护理学的教学体制进行改革，提高教育质

量，聚焦健康中国的建设，通过采取医教协同的教学方法，为

我国医疗体系培养优秀的人才。

一、利用互联网实现课堂翻转，体现医教协同教学

护理学具有实践性较强的特点，因此在教学过程中，教师

不仅需要注重对于理论知识的讲解，更重要的是要让学生敢于

动手实践，并将自己在实践过程当中所产生的疑惑以及出现的

特殊情况等进行反思，之后向教师提出问题，使得问题能够得

以针对性的解决。具体的，教师可以通过以下两个方面，实现

在互联网+医教协同模式中的护理技术课堂翻转。

第一，教师可以利用互联网中丰富的教学课件以及视频，

对护理学当中的具体操作进行指导教学，使具体的医学操作与

教学融为一体。学生可以通过视频先自主的学习，再结合老师

的指导进行具体的操作，在操作的过程中，还可以反复的播放

操作视频进行学习，同时在学生模拟演示结束后，教师可以利

用ppt课件将操作当中需要注意的内容以及部分操作的目的展

示出来，加强学生的学习记忆。[1]

例如，在对于基础护理技术当中的静脉注射法的学习中，

教师就可以先通过微视频的形式，将静脉注射法的具体过程展

示给学生，让学生在看过视频的基础上，先提出自己的问题。

教师进行解答后，对于学生有疑惑的部分再次进行视频的播

放，对于之前有困惑的部分进行巩固理论学习。接着学生要进

行实践操作，可以通过两人为一组的学习方法，先让一个同学

选择一种舒适的卧位，其次，在选择好符合注射条件的血管上

方扎好止血带，同时还要将操作当中需要注意的部分在同学实

践过程中通过PPT的形式投射出来，例如，对静脉穿刺位置的

选择，消毒的方法以及进针角度的把控等专业手法提出细节性

的要求，让学生能够注意到细节内容。在医学实践的过程当

中，加强教学，落实教学成果，尽可能地避免操作中的失误。

在静脉注射的过程当中，将医学实践与课堂教学结合在一起，

不仅满足我国现阶段建设具有中国特色的医学人才培养体系的

具体要求，更能够落实教学成果，满足健康中国的发展。[2]

第二，教师可以利用互联网中灵活的教学模式，实现课堂

角色的反转。现阶段微课教学以其时间短，利用率高，内容紧

凑，教学效果好的特点风靡于我国教育界。因此，医学教学也

可以通过微课的形式实现课堂的反转。具体的，教师在进行护

理学的基础技能教学当中，可以指导学生将自己的基础护理操

作录成视频，与其他的同学进行讨论和学习，并且还可以指导

学生在操作视频当中插入相关的文字解读，提高学生的多媒体

应用能力，培养适合时代发展的人才。

二、“互联网+医教协同”的教学模式，实现数据互通

在互联网的众多功能当中，其中一个重要的功能就是交流

功能。互联网通过收集大数据，使得学生的反馈更为方便，同

时还可以让不同地区的教育资源实现交流互通，让学生找到最

适合自己的学习方法和操作方法。

在教学当中，难免会出现教师只按自身的教学进度进行教

学的问题，对于学生的实际掌握情况不能及时掌握。网络上有

丰富的不同地区的教育资源，对于护理学这类实践操作性较强

的学科来说，学生可以在课下通过大量的操作视频对操作技能

进行学习。而且，在护理学的基础技能教学过程中引入互联网

+技术，可以让学生能将自己掌握的情况在互联网上及时进行

反馈，例如，可以利用一些学习平台的社区功能，针对教师在

该社区中发布的学习资源，学生在评论区讨论，发表自己的看

法，并将自己在看过视频后仍存在的问题发表出来，与其他的

同学和老师进行交流。教师可以通过互联网进行数据的收集，

从而能够进一步调整教学计划，使得教学内容更加的具有针对

性和实用性。同时，在收集学生反馈意见的过程中，能够实现

教与学的互动，达到高效教学的效果。[3]

三、结束语

随着信息时代的不断发展，互联网逐步融入医学教学当

中。在医教协同的教学背景之下，通过互联网可以实现课堂的

翻转以及数据的互通，不仅有助于提高学生在课堂上的主体地

位，落实教学效果，更重要的是能够实现医学类人才的培优结

构，为我国的医学发展注入全新的力量。
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基于“互联网+医教协同”模式中基础护理技术教学策略探究
陈华英

（资阳环境科技职业学院　四川　资阳　641300）

[摘　要]护理在我国的整体医疗结构中占有重要的地位，据调查，护理占我国整体医疗结构的40%。在经济快速发展的背景

下，人们不再局限于“温饱”，转而追求更高的健康方式和生活水平，对医疗体系的要求也逐步提高。为此，在现阶段互联网高

速发展的时代背景下，医学教学也应该充分利用丰富的互联网资源，采用医教协同的方法对于实践性较强的基础护理技术进行教

学，提高护理学教学质量，为我国医疗机构提供更多的护理学优质人才。本文就将围绕“互联网+医教协同”的教学模式，对基础

护理技术教学策略进行研究分析。
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