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阅读写作

阅读是英语教学的重要组成部分，不断提高学生的阅读能

力是英语教学的重要任务。本文从中学英语教学实践出发，根

据中学英语课外阅读教育的重要性，分析了中学生课外阅读现

状，并对现有问题进行了指导中学生英语课外阅读方案的实践

探索。教师提出了解决方案，以便在英语教学中更好地提高学

生的英语综合技能。

一、英语课外阅读的必要性

阅读是吸收英语语言资料、增加语言知识、增加词汇量的

重要手段，阅读能力是语言的综合能力。提高阅读能力可以为

口语能力和写作能力的发展奠定基础。还可以让学生在英语阅

读中认识到学习英语的真正价值，体验英语学习的乐趣，树立

学好英语的自信。因此，学生能否巩固所学的语言知识，培养

和发展语言技能，主要取决于学生能否真正学习阅读。《全日

制义务教育英语课程标准》对中学英语阅读教学进行了说明，

特别指出除教材外，课外阅读量应累计超过15万个单词。另

外，为了适应“新课程”的学习要求，增加课外阅读是关键。

因为这有助于吸收知识，巩固语言功底，培养良好的阅读习

惯。可见，英语课外阅读在中学英语教学中是非常必要的。

中学英语教育也注重培养学生的阅读能力，但目前我们

很多英语阅读课主要通过阅读材料传授语音、词汇、语法等语

言知识。忽视了学生利用科学的阅读方法和战略获取信息的能

力，没有切实提高学生的阅读能力。英语课外阅读是教材阅读

教学的延伸，巩固课堂阅读教学成果，是培养学生英语阅读理

解能力不可缺少的一部分，学生在课外阅读中充实和巩固从教

科书中学到的东西。教师应利用不同的阅读教学策略指导学生

阅读，帮助学生掌握阅读方法和技巧，培养课后良好的阅读习

惯，培养自主学习，提供战略帮助。

二、中学英语课外阅读能力培养策略

第一，精选阅读资料，激发阅读兴趣，让学生“愉快地阅

读”

兴趣是最好的老师，是学习过程中最现实、最活跃的成

分，激发兴趣可以动员学生积极探索知识。学生对英语阅读

要有浓厚的兴趣，才能把阅读看作自己的愿望和要求，从被动

阅读转变为主动阅读，才能对阅读有自信。相反，如果不感兴

趣，阅读就会成为负担。“读书首先是为了获得快乐，其次是

为了获取信息。”只有学生在阅读过程中体验快乐的感情，意

识到阅读不是空虚枯燥的活动，而是能带来快乐的活动，才能

真正做到“阅读的快乐”。刚开始读书的时候，学生们基础

差，词汇量少，难以阅读，可能会讨厌读书。因此，要根据中

学生的心理特点、阅读特点和阅读兴趣，做好材料的选择。教

师要选择符合中学生心理特点、中学生年龄特点、日常生活的

英语阅读物。要从浅到深，从容易到难，循序渐进，有计划，

系统地给学生朗读，提高阅读水平。逐渐让学生在阅读中感受

到愉快的感情，并适当地重写获得的资料。这一部分的特点

是内容简单明了，题材广泛，趣味性强，阅读量大。这是通过

有趣的阅读，让学生感受到英语阅读带来的快乐，从而加强阅

读的动机。当学生对阅读英语课外阅读有好奇心或不善于解答

时，教师应及时给予帮助，不要太匆忙地选择困难的资料，要

循序渐进，坚持不懈，使学生能够愉快地阅读，在幸福中提高

英语水平。兴趣是一种动力，只有在培养学生阅读能力的过程

中，学生才能克服阅读过程中不良因素的影响，积极投入阅读

活动，创造积极阅读的兴趣，形成习惯

第二，培养学生正确的阅读习惯，提高阅读效率。

阅读是有目的地获取书面信息的交际行为，阅读是对书

面信息的理解和吸收。阅读习惯的好坏直接影响阅读的效率。

好的阅读习惯有助于提高阅读能力和阅读速度，但好的阅读习

惯不是一蹴而就的。要在正确的指导下，在阅读实践中逐步培

养实践。很多中学生对学习英语的宗旨和目的不太了解，好像

学习是为了应对考试，甚至认为课外阅读是浪费时间，得不偿

失，不愿意花时间。因此，在中学英语教学中要注意培养学生

的阅读习惯。第一，克服阅读时疲劳和倦怠的心理。第二，克

服不好的阅读习惯。比如用手指读单词，经常查词典。这是因

为，阅读时容易粉碎句子信息，阅读速度慢，理解不透彻，句

子掌握不准确。要尽快阅读，抓住大意，进一步理解内容。为

了培养学生的阅读习惯，根据学生的实际情况，不同的人进行

不同的阅读指导，提出不同的要求，帮助学生树立自信心，逐

渐形成良好的阅读习惯。读书的时候慢慢培养：专心读书。最

好在阅读时不要停止。要控制自己不读声音，不要跟着钢笔或

手指跟着字句走，要控制直接理解阅读内容段落大意和全文的

中心内容遇到不认识的单词时，尽量不查词典。这样可以更快

地理解文章内容，加快文章阅读速度。要以意义为单位理解句

子，才能更好地掌握句子的正确意思。

第三，指导学生掌握阅读书籍，培养高效阅读能力。

在课外阅读教学中，我们应用不同的阅读策略来激发学

生的阅读兴趣，培养学生的阅读能力。教师一方面教学生灵活

使用不同的阅读方法，一方面扩大学生的阅读量，提高阅读速

度，同时提高阅读效率，反复训练理解技巧。例如，阅读时，

第一步要准确掌握给定的资料“写什么”，掌握其基本内容。

第二步是整理文章段落水平，准确掌握作者的文体思想。如何

理解和说明支持中心思想的事实和细节，如何在文字行之间阅

读作者的言外之意，如何梳理，如何进行逻辑推理等。学生只

有熟悉这种多方面、多层次思维的辨别，才能真正提高有效的

阅读效率。

简而言之，只有培养学生的阅读习惯，通过广泛的阅读训

练，才能提高他们的阅读能力，在英语阅读中学习方便的语言

使用技能，感受到简单的词汇也能表达丰富多彩的世界，爱上

阅读。
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[摘　要]英语课外阅读是教材阅读教育的延伸，是巩固课堂阅读教学成果、培养学生英语阅读理解能力不可缺少的一部分，

学生可以在课外阅读中充实和巩固从教科书中学到的东西。教师应利用不同的阅读教学策略指导学生阅读，帮助学生掌握阅读方

法和技巧，培养课后良好的阅读习惯，培养自主学习，提供战略帮助。笔者立足于这个现实问题，在精选的阅读材料中激发阅读

兴趣。培养学生正确的阅读习惯。探讨了指导学生掌握阅读策略的三个方面。
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