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中小学校学生生命教育现状及实施对策
王美娟
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[摘  要]每年中小学生发生的生命安全事故层出不穷，尤其是因为意外、心理问题、校园霸凌等因素导致的死亡案例越来越

受到社会各界的高度关注，这直接导致学生和家长对校园安全的担忧，严重影响学生对生命正确价值观的塑造，学生家长也越来

越对学校生命教育产生担忧，所以中小学生命教育工作已成为学校重点工作。文章对于中小学生生命教育目前存在的缺失与现状

进行剖析，强调生命教育对中小学生、家长以及学校的重要意义，并在此基础上提出合理化的实施对策。
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中小学生的生命教育是中国素质教育改革的重点工作，

如何让中小学生能够珍爱生命、对生命产生敬畏，并掌握相

应的安全知识，也是中国素质教育在教育改革中关注和解决

的问题。当前的中国教育现状是城乡教育层次不同，很多地

区对生命教育不够重视，没有条件甚至没有能力开展生命教

育，因此中小学生因各种原因导致生命安全事故受到社会各

界的高度关注。

一、我国中小学开展生命教育的重要性

生命教育的根本是让学生能够掌握生存的基本技能，树立

正确的价值观以提高生命质量。对于成年人来说懂得生命的宝

贵，更知道一个生命对于家庭的重要性，而对于未成年的中小

学生来说不懂得生命的意义与重要，所以在生命教育的过程中

要循序渐进的让中小学生认识到生命对于自身的重要性。通过

生命教育让中小学生懂得生命是所有美好生活的前提和基础。

生命的可贵在于有且只有一次，所有的做法及决定都不能以生

命为代价，不仅仅是自己的生命需要珍惜，也不能做伤害他人

生命的事情，通过不断的生命教育让中小学生认识到生命的价

值，能沟通各种关系和谐相处，能够适应不同的环境，了解生

命对于自身的重要意义，并通过不断学习生命知识充实学生的

学习生涯，并保持健康的生命价值观。

二、当前中小学生命教育存在的缺失与现状

在当今飞速发展的时代，产生的新鲜事物越来越多，相

应的各种危险因素也越来越多，威胁中小学生生命安全的问题

也呈现出多元化、隐蔽性的特征。中小学生因年龄和认知问题

对于隐形的生命杀手没有足够的认识，并不能作出正确的判断

和处理，这也是威胁中小学生生命安全的重大因素。在我国的

数据统计中，每年因非正常原因死亡的青少年儿童就有近两万

名，而各种不可预见的意外如车祸、触电、中毒等导致的死亡

人数更是达到惊人的40万。而我国的排名第一的安全事故就是

车祸，导致的死亡数量将近10万，因车祸致残致伤的更是不计

其数，根据卫生部资料数据统计，我国每年有500多名中小学

生死于自杀。出现这种问题的根本就是对于中小学生命教育的

淡漠。

在现实的中小学教育中，学校始终把学生的学习成绩放在

工作的首位，对于生命教育并没有进行细致的探讨及研究，也

就拿不出系统全面的安全管理措施进行实施。教育部门对于学

校的安全教育检查更多的是基础的大型防灾防火等，检查的内

容并不能做到细致入微，更多的需要学校自己做好预防。在现

实中往往是学校在发生安全事故之后进行协商处理，没有做到

事故的预防与事故发生后的总结。而出现这种局面是因为学校

把更多的时间和精力放在应试教育的成绩提高上，没有足够重

视校园安全的体系建设，所以出现安全事故并不是偶然，是多

种安全隐患积累的结果。要想做到提前预防就必须要有完善的

安全管理机制，这就要求学校要设置专业的人员进行管理，加

强学校的校园安全预防管理，及时发现校园内外的安全隐患，

做到防患于未然。

中小学生的安全意识较差是安全事故发生的重要因素，而

中小学生是安全教育的受众，如何丰富中小学生的安全知识，

提高中小学生的安全意识是校园安全教育的重中之重。目前因

社会各界对校园安全教育的高度关注，校园如何加强安全教

育、完善校园安全体系的建设也提上教育工作的日程。其实

我国一直在校园安全的问题上做努力，例如，将每年3月份的

最后一周的周一定为中小学生安全教育日，只是在应试教育

的影响下对于校园安全问题没有足够的重视，发展进度相对

滞后，但随着更多的中小学学校开展安全演习，增加安全教

育课程等措施，也不难看出我国对中小学生安全教育的关注

度越来越高。

三、对中小学生生命教育的影响因素

（一）学校的教育因素

学生绝大部分的成长是在学校中获得的。学校的引导是学

生成长的关键，而在我国的教育体系中更多的是对于应试教育

的过度推崇，在学校的教育氛围中也是把成绩和科学的教育放

在首位，而对学生身心健康至关重要的情感和生命的教育却是

无暇顾及。长此以往，学校更多的是追求学生的成绩排名和升

学数量，而学生的心理、情感得不到有效疏导，这极易导致很

多未成年学生自闭、极端，甚至出现自杀、杀人等重大安全事

故，像之前报道的高学历人才杀害室友正是这种不完善教育的

结果。所以学校的这种应试教育已不能适应时代的步伐，学生

在学习的同时也要重视身心健康，只有这样才能在珍爱生命的

前提下健康成长，这种学习与生命教育同步进行的方式，不仅

有利于中小学生塑造健全人格，还能让中小学生在某种程度上

开拓广阔的胸襟。

（二）家庭的影响因素

在中小学教育中，家庭对学生的性格养成、为人处事等方

面具有指导意义。因为在中小学生接受素质教育前，家庭的教

育可谓是中小学生的启蒙，无论是学生的习惯、性格、修养等

都与家庭的熏陶及家长的言传身教紧密相关。现实生活中，社

会经济飞速发展，家长在工作和生活中承受的压力与日俱增，

很多家长在疲于工作的同时难免会出现暴躁的情绪，对孩子非

打即骂，无法辅导孩子的学习，更无暇顾及孩子的心理感受和

变化[1]。另外很多家长根本没有想过要对孩子的进行学习辅导

和情绪疏导，唯一的想法就是如何提高孩子的学习成绩，且期

望值过高。这使得学生从心理上认可学习的重要，并不能理解

道德素养的重要，这种现象使得学生在出现情绪波动时无法及

时处理，在学习中遇到困难不能有效克服，这对学生的成长毫

无益处。

（三）社会的影响因素

中小学生除了在家庭和学校中接受教育，社会上的某些人

和事件也对中小学生的教育起到潜移默化的影响。在当今社会

环境下，充斥着金钱至上、道德缺失的现象，这不利于学生的

成长。尤其是现在互联网的不断发展，各种新闻媒介及时传递

各种信息，而中小学生对事件或现象缺乏判断力，无法认知某

些事件的对错，加上有些关于学校霸凌事件的出现产生的负面

影响，让学生在某种程度上扭曲了价值观，逐步形成认为权利

至上、金钱至上心理，不懂得尊重和关心他人，极易导致性格

缺陷和道德缺失。

在多重因素影响下，很多中小学生不具备明辨是非的能

力，甚至将校园的暴力事件认为是权利的象征，对社会的公益
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事件不能理解，在处理一些纠纷以及矛盾时无法把控情绪。这

样的生命教育是不完善的，甚至是失败的，因此，在生命教育

的路程中需要学校、家庭、和社会共同营造中小学生健康成长

的环境。

四、针对当前中小学生命教育现状所对应的策略

中小学生命教育的主导是学校，因此学校要从以下三个方

面入手，不断完善生命教育体系，落实生命教育成果，促进中

小学生健康成长。

（一）强化生命教育课程

在生命教育中基础生命课程是开始，也是简单且必要的方

式，通过系统的基础知识学习认识到生命的对自身的意义[2]。

在生命教育课程的教授中不能做井底之蛙，应积极主动地

同先进单位交流沟通，学习借鉴其先进经验，做到取长补短，

并在实践中运用。教师是学生的教育引导者，教师的素质关系

到生命教育的实施及质量，所以加强教师的生命教育培训必不

可少。另外可以加强省市及全国的生命教育交流，组织教师听

取关于生命教育的专题讲座，提高教师的综合素质。还应专门

挑选经验丰富的教师负责生命教育课程的实施，并指定专人负

责，不断完善和改进课程，提高生命教育的教学质量，保证生

命教育课程的顺利实施。

（二）进行更深层次的生命教育

生命教育可以渗透到各个学科当中，在各个学科教学中加

入生命教育的内容是目前中小学生生命教育的主要方式。在不

同的学科中发现生命教育的内容也是教师掌握的技巧，教师在

结合课程的内容开展生命教育，这种方式易于让学生接受并能

够和教师产生互动，增加课程的趣味性[3]。比如在“语文”课

中加入对危险标识牌的理解，通过案例的方式让学生对某一危

险行为产生畏惧，从而让学生从心理上不愿意去尝试这一危险

行为，让学生产生珍爱生命的心理；在“体育”运动中，加入

对人体机能的认识，如膝跳反射等生理现象，引起学生对人体

运动机能的好奇心，体会到运动带给人的乐趣与健康，从而产

生对生命的探索与敬畏心理。

（三）在实践中落实生命教育

生命教育要秉承与时俱进的原则，而生命教育的实践正

是这一原则的根本体现。这种实践性质的生命教育包含了各个

领域，例如，在消防队进行的防火安全实践活动；在医院进行

的传染病预防实践活动；在养老院进行的尊老、敬老实践活动

等，都能在活动过程中加深中小学生的参与积极性，提高其基

本生存技能和应对灾害的应变能力，还能完善中小学生的道德

素养，在实践中感悟生命的宝贵与价值。当然，在实践中也要

结合实际，根据中小学生不同年龄段接受能力和动手能力的不

同，适当地安排与其相适应的实践活动，而且在实践活动结束

后要及时了解学生的认知程度，总结经验，为下次实践活动的

更好开展提供帮助。

总结

生命教育的开展在当今社会背景下已刻不容缓，学生的

身心健康和生命安全已成为社会各界关注的重点问题，这也是

千千万万家庭的期望，做好这一工作不仅能够提高学校在社会

的美誉度，也能不断提高我国素质教育的质量。
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根本上限制了老师参与培训的机会不多，技术锻炼不够。

（五）机制创新乏力，激励不足

产教融合是当前教育热点问题，中职学校往往没有建立相

应的产教融合基地，导致这一结果的主要因数是中职学校体制

机制创新有限，都基于稳定保平安，不求有功，但求无过，自

然就没有对应的教师参与产教融合一系列的激励政策措施，有

的甚至出现教师到基层去锻炼，不但没有奖励，还自己想办法

学习，这就影响了教师学习的积极性。

三、加强专业教师培养的几点建议

（一）加大专业教师人才引进力度

为促进中职学校健康可持续发展，必须建立学校教师人

才引进的规范性文件，建立相关制度，对招聘人才的标准和规

格，数量作出要求，对引进人才的学历、职称结构、技术能力

等作出规范，全面提高进入学校的各类各层次，各专业人才的

质量。

（二）建立健全产教融合体制机制

新形势下，中职学校应建立健全产教融合体制，创新运营

机制，要提高产教融合的认识，扩宽视野，充分认识到产教融

合模式不仅培养优质学生，还锻炼优质老师队伍，要让教师走

得出、做得来、干得精，全面培养专业型、复合型、专家型中

职教师队伍。

（三）探索专业教师培训新模式

中职学校应努力探索基于产教融合模式下的专业教师培养

新路径，新模式，新办法，努力搭建更多培养平台，积极构建

合作企业之间的教师挂职锻炼制度、主管部门培训学习制度、

学校内部帮带制度、引进专家和企业技术骨干到学校讲授交流

制度、学历及职称提升制度等各种制度性规范，积极鼓励教师

参与自身提升的各类培训，不断提升教师素质和能力。

（四）鼓励申报各级各类科研课题

中职教师科研能力有限，横向课题较多，纵向课题较少，研

究的视角和深度不够。这就要求中职教师应多渠道、多维度申报

课题，联合企业、行业专家，联合更高层次学校的专家教授联合

申报课题，提高科研课题的研究能力。学校还应积极鼓励教师申

报各级各类课题，配套相关的课题管理办法和政策支持办法。

（五）加强产教融合师培激励制度

鼓励教师积极参与产教融合的各类培训，让教师到基层

锻炼，到合作单位参与项目，到更高层次学校机构培养专业

能力的行为，变为教师的主动作为，这需要学校制定一系列

的奖励措施，特别是教师参与培训对科研、晋职晋升、课时

认定、考勤等事宜的影响作出规定，让教师培训变为教师的

自觉行为。
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