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家庭教育现代化的现状和趋势研究
刘磊
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[摘  要]社会现代化的根本在于人的现代化，而教育现代化是实现人的现代化的重要途径。家庭教育现代化是教育现代化的

重要方面，在整个社会现代化进程中发挥着基础性的作用。家庭教育现代化应该以培养具有现代素养的人为目标，其内涵是丰富

多样的，实现家庭教育现代化要做到家庭教育观念的现代化和家庭教育方式的现代化。
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进入21世纪以后，家庭教育在中国越来越受到关注，尤其

是党的十八大以来，习近平总书记在不同场合多次强调家庭教

育的重要性，作出了“三注重”（注重家庭、注重家教、注重

家风）重要指示。党的十九届四中全会发布的《中共中央关于

坚持和完善中国特色社会主义制度推进国家治理体系和治理能

力现代化若干重大问题的决定》（以下简称《决定》），被称

为中国的“第五个现代化”蓝图。《决定》指出，“构建覆盖

城乡的家庭教育指导服务体系”“注重发挥家庭家教家风在基

层社会治理中的重要作用”。家庭教育纳人国家战略决策，成

了新时代的鲜明标志！

一、家庭教育现代化概念

（一）家庭教育的内涵

家庭教育的特殊性及在终身教育中的特别意义是什么？家

庭教育怎样升级以实现现代化？我们必须把其中的道理普及给

更多的父母。

许多人甚至不少教育工作者认为，教育就是知识技能的传

承，应试教育其实是这种认知的极端化。于是，教育的目标就

窄化为知识的目标，教育的方法和方式就简单为讲授或说教，

教育者的“知行合”就变成了“人本主义”，教育者的身份

就由“园丁”变成了“木匠”。日本著名教育家铃木镇一说，

“培养成为不理想的人是因为采用了不理想的教育方法，培养

成为不会的人是因为被不会的人所培养的结果”。教学就相当

于教育，这种混沌的职业意识还有着相当的普遍性。

有许多负责任的管理部门和机构，会主动进行家庭教育的

宣传和普及工作，然而多是一些讲座、答卷、竞赛活动，因为

专业能力不足，难以引导和支持家庭教育的观念更新。日本发

展心理学家和教育家藤永保曾描绘过上个世纪90年代的日本：

“令人感到遗憾的是，所谓教育只不过是学校把孩子召集起

来，使用教科书或其他些教具，以老师为中心进行整齐划一的

满堂灌。即使在家里，父母也模仿着学校的方法进行教育。因

而一说到家庭教育，马上就会想到去找一个家庭教师让孩子拼

命学习，即使不请家庭教师，也要让孩子进私塾，以为这样的

教育就是家庭教育。也就是说家庭教育就是使学校教育更加有

效化和小型化。”现在，很多父母成了教师校外的“代理”：

监督孩子完成学校之外的作业，为孩子制订学习计划，把开始

知识学习的起跑时间提早，把学习的时间延长，把学习的资料

加重。

家庭教育成为社会的焦点、热点以后，也会引起市场

的过度商业化行为，有学者就指出：“每一个人，只要他愿

意，随便请几个“专家”，或者自己扮演专家，就可以发通

知、发广告，宣传招生，做家庭教育培训他将此称之为“家

庭教育产能过剩”“家庭教育全面巫术化”。只有严格管理

和规范这种家庭教育的市场商业化运作，家庭教育培训才具

有真正的时效性。

（二）家庭教育现代化的意义

家庭教育现代化就是把建立在人类历史经验基础上的人文

理论，发展为充实了心理学、脑科学、神经科学等新领域研究

成果的“人文+科学”理论，从而把“家庭教育学”建设成为

教育领域内的独立体系；家庭教育现代化就是要在父母心中建

立起正确的家庭教育观：它不仅是听讲座、看书本的知识性提

高，更是观念的更新、自我的改造和进步。

学其“术”不如悟其“道”。家庭教育现代化就是把新的

“人文+科学”的家庭教育文化，通过政府的社会性运作，实

现整体社会文化水平的提升，从小众家庭走向大众家庭，从而

实现教育从经济、资源的公平到文化的深度公平；家庭教育现

代化就是从社会治理的源头入手，把家庭教育作为治理社会的

强大软性力量，带动“全民学习”“终身学习”，让“以德治

国”的理想由此变成长治久安的现实；家庭教育现代化就是要

让父母明白：改善家庭教育最重要的不是向外、向书本的“学

习”，而是父母向内的自我挑战。教育父母才是家庭教育的主

要指向；家庭教育现代化就是让“家庭教育为国家发展、个体

生命的头等大事”成为全社会的共识。

人的现代化是家庭教育现代化要实现的根本目标，因此家庭

教育现代化的内容应该围绕实现人的现代化来展开。《中国学生

发展核心素养》2016年9月正式发布，其中提出现代社会中国学

生应该具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能

力。相对于传统的教育观念，《中国学生发展核心素养》提出了

“批判性思维”“公民素养”“创新能力”“人文情怀”“自我

管理能力”“信息素养”六大具有现代性的素养。笔者认为这项

“能力清单”是国家发展、民族复兴的重要基础。而这项清单”

同时也为推进家庭教育现代化建设确定了重点。

社会现代化是家庭教育现代化重要目标。经济基础决定上

层建筑，一定的文化由一定的政治经济所决定。教育现代化框

架的确定也受到经济现代化和政治现代化的影响。家庭教育现

代化内容的合理与否取决于其是否促进社会现代化的实现，也

就是加快经济现代化和政治现代化的进程。换言之，现代家庭

教育要求培养出适应现代社会发展的学生，不仅要掌握已有知

识，也要具有政治素养和创新思维。

经济现代化是传统经济向现代经济转变的过程和结果，

具体是指农业经济、工业经济向信息经济、知识经济的转
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变。现代社会正进入大数据时代，阿里巴巴总裁马云指出，

人类正迈入一个新的能源时代，这个时代的核心不是石油，

而是数据。第三次科技革命的革新可能将从数据开始。而数

据经济带来的产业结构升级与调整，对人才的结构、质量都

提出了新的目标。

政治现代化对家庭教育的内容也提出了新的要求。如今早已

过了“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的时代，政治现代化

要求家庭教育培养出具有自主意识、民主精神的公民主体。党的

十八大提出，倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、

公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积极培育和践行社

会主义核心价值观。社会主义核心价值观既是当代中国现代化进

程的价值体系内核，也是家庭教育现代化的核心内涵。

因此，家庭教育现代化是指以现代化技术为方式，培养具

有综合性思维和能力、适应现代化建设要求的现代公民的教育

模式。

二、家庭教育现代化的现状及问题

在传统文化中，许多关于家庭教育的真知灼见至今都有指

导意义。然而，科学的发展和经济的变化给家庭教育提出了新

的课题：1.养育子女的生计问题解决以后，怎样进行家庭的新

文化建设，以满足日益多元的家庭教育需求？2.怎样面对由于

家庭少子化结构及其他因素出现的传统家庭瓦解局面？3.怎样

缓解在困宭生活中成长起来的父母与在衣食无忧中长大的子女

之间的代际关系？4在家庭教育现代化过程中，怎样规范受利

益驱动的商业化行为？5如何建立现代化的家庭教育体系，使

其普及化？

有资料统计显示，城市家庭对子女教育的投入占家庭收入

的1/2甚至2/3.我们这里不是讨论投入的合理性，而是想指出

家庭教育在中国家庭中占有多么重要的地位！父母为生计而奔

波的岁月已经过去，而为子女读书而操心、为教育而苦恼、为

成才而不安、为成功而焦虑的年代已经到来。

习近平总书记指出，“不论时代发生多大变化，不论生活

格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设…”“中国特色社

会主义进入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增

长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾”。

良好的家庭教育就是人民日益增长的美好生活需要；家庭

教育现代化就是解决发展矛盾的良方。

家庭教育现代化初期，家庭教育的管理机制还不成熟，学

术力量和专业化教师队伍还很薄弱，家庭、学校、社会三种教

育的力量还需要学校这个平台来凝聚。目前，家庭教育指导师

多是由中小学校的心理教师兼任。心理教师是离家庭教育专业

最近的学科教师，加强对心理教师的家庭教育专业化培训，应

该是段时间内建立家庭教育教师专业化队伍的最好举措。

除了对心理教师的培训，还应加强对全体教师的相关理

论培训，引导教师营造亲密的信赖关系。弗洛伊德的教育思

想中有一个“同一化”原则，如果把父母和教师的同一化程

度看作一个指标的话，那么同化程度越高，教育教学效果越

趋向最大化。

三、家庭教育现代化的发展趋势

（一）家庭教育现代要设置专门的管理机构

最近教育部把家庭教育归口于基础教育司，北京师范大学

教授陈建翔对此表示：“由基础教育司出面来做家庭教育，来

管家庭教育，这里面有没有问题？学校教育和家庭教育，各有

各的价值、规律和使命，此教育非彼教育。”家庭教育既要齐

抓共管，又不能政出多门。家庭、学校、社会齐抓共管可以

凝聚社会共识，形成强大的社会力量，但若没有专门化的管

理部门聚精会神地专注于这份事业，齐抓共管就会出现“管

流于形式，管限于浅表，管重于知识，管浮于声势”的弊

端，一定要避免都来管又都不管的情形。建议教育部设立家

庭教育司主管这项工作，国家文明办、妇联、关工委等多个

部门分工配合，在一抓多管的机制下，齐抓共管，迎来家庭

教育的繁荣局面。

（二）发展家长教育学

家长教育学不同于家庭教育学，虽然只有一字之差，内涵

却大相径庭。家长教育学的教育指向是家长，家庭教育学的教

育指向是孩子。后者是教育，前者是再教育，用马卡连柯的话

说“再教育和改造—这项工作非但更困难，而且是痛苦的”。

苏霍姆林斯基早在半个世纪前就提出了“家长教育学”这个概

念，并且在他终其一生的巴甫雷什中学进行了成功的实践。他

提出的家长教育原则，可以分为三类：1.了解儿童各年龄阶

段的身心发展特征。2.了解儿童的认知、情趣、情感、道德特

征。3.父母和孩子的教育关系及教育艺术。

把“家庭教育”设置为二级学科，形成“家庭教育”课程

体系

近十年来，虽然不少大学的教育专业开发了家庭教育学

课程，但因为缺少完整的课程体系支撑（多为选修课），缺

少教育的影响力和学科的吸引力，对家庭教育的纵深发展推

动不大。家庭教育必须作为一个实实在在的专业设置，形成

较为完整的课程群，例如：婴幼儿心理学、青少年心理学、

脑科学等。

四、结论

习近平总书记强调，家庭是社会的细胞，家庭和睦则社会

安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。实现家庭

教育现代化之时，就是这个和睦、幸福、文明的优越性社会的

到来之日。
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