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[摘　要]本文首先通过期刊检索对大学英语思政教学的现状进行了讨论，其次从文化，教材，教学方式等多个角度对大学英语

思政课程目前存在的缺陷进行了探讨，最后针对上述缺陷提出了改进和解决方案。总体来看，当前的教学方面还存在薄弱环节。
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一、期刊检索结果与分析

1.1研究时间

从研究时间上看，截至2021年3月11日，在中国知网总库

中以“大学英语、思政、教学”为主题进行检索，将检索到的

1184篇文献进行可视化分析的处理，统计如下图所示。统计表

明，我国有关大学英语思政教学的研究起步较晚，经文献检

索，我国2010年发表了第一篇有关课程思政主题的文献，自2017

年以来，大学英语思政教学这一主题开始受到更多关注和重

视，发文量开始出现上升趋势，并在2019-2020年增长率最快；

中国知网预计至2021年发文量为773篇，略低于上一年的数量。

图 2-1 期刊-总体发文趋势分析折线图

究其原因，党的十八大以来，习近平总书记先后召开全国

高校思想政治工作会议、全国教育大会、学校思想政治理论课

教师座谈会等一系列会议，强调要加强高校思想政治教育，并

在2016年提出了“各类课程与思想政治理论课同向同行，形成

协同效应”。2020年5月28日，教育部发布《高等学校课程思

政建设指导纲要》（教高[2020]3号），要求所有高校、所有

学科专业全面推进课程思政建设，明确了课程思政建设的总体

目标和重点内容。因此，在国家政府和教育部的推动下，大学

英语课程思政在近几年成为了热门研究方向

1.2数据分析

通过对相关文献的各项数据分析，可以确定“大学英语思

政教学”课题的重点。笔者选取了这1184篇文献相关度最高的

200篇，对其各重要指标进行分析，如下图下表所示。被引用

次数最多的三篇文献分别是刘晓阳《大学英语“课程思政”的

实施路径研究》（被引用61次），杜刚跃、孙瑞娟《高校英语

教学“课程思政”有效策略研究》（被引用54次），夏文红、

何芳《大学英语“课程思政”的使命担当》（被引用37次）。
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200 719 957 156224 3.6 4.78 781.12 0.01

表 2-4  期刊-指数分析表

图 2-5 期刊-趋势分析折线图

1.3检索总结

从各项检索结果来看，大学英语课堂思政研究主题集中，

目的明确，应用性强，紧跟热点，响应了政府政策，并且符合

国家和社会的需求。

二、大学英语思政课程存在问题

2.1大学英语教材中思政元素过少

第一，目前使用的大学英语教材中的学习内容更加侧重

听、说、读、写，而对思想价值内容的涉及过于浅显，与中学

教材无太大不同，学生较难感受到大学英语与中学英语教学应

有的差异。教材中尚未建立完整的思想价值结构，课本之间、

单元之间内容联系的较少且分散，教师在进行授课时仅能就课

文中片面的提取进行简单介绍，欠缺了逻辑性和贯通性。

第二，英语教材中对知识点的设计过多而对传统文化概

念的输出过少。翟婧伟（2020）认为当前的大学英语教材中

包含的我国传统文化的内容在数量上和质量上都远远少于西

方文化的相关内容，更多关注的是西方生活习俗以及价值观

等，缺乏对主流中国优秀传统文化的介绍[1]，李敏（2018）

也提到课文中传统文化内容的缺少导致很多学生对于西方文

化较为熟悉，不能将“中国元素”有效地用英语进行表达，

出现“失语”现象[2]。

第三，教材中内容老旧，缺少国内外时事热点。当今世

界正处于百年未有之大变局，大学生对于当今的世界局势、国

家政策都应更为关注，例如“一带一路”、“全面小康”以及

“改革开放”等，大学英语课程教材应当发挥自身优势，在输

出知识的同时也能帮助学生更好的理解国家国情和政策，提升

文化自信和爱国情感。

2.2 中西方文化缺少联系

张子琴（2020）认为当前学英语课堂教学对思政内容的

融合过于僵硬，教师大多停留在对课文内容表面简单介绍，

对中、西方文化没有进行更好的“有机结合”[3]。张艺玲

（2018）提出教师需善于找出教材课文内容与中西方文化的契

合点和互补点[4]。“以本土文化为根，以外文化为镜子”，对

讲义、教案以及教学内容进行设计，而不是对理论内容生搬硬

套，将课本知识与课堂教学紧密结合。

2.3 教学方式单一化、模式化

杨雪琴（2019）提出课程思政不单是一门教学课程，高

校思想政治教育需要融入课程教学和学校教育各个环节和方面
[5]。目前大学英语课堂的思政教育大多是由教师单方面讲述开

展的，英语教学侧重于四、六级考试或者单词、语法方面，课

堂之外根据学生的兴趣积极开展各类活动较少，学生缺乏参与

性与互动性，忽视了学生在日常生活的引导和塑造，教学方式
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过于单一。

三、大学英语思政课堂的改进方向

3.1灵活运用多种教学法，实践出真知

现阶段各个高校的各类课程都在积极实现思政与课堂的

联系，而在课堂中如何融入思政教育成了探索的重点。刘佳

（2019）提出将互动融入课堂，利用‘任务型教学法’、‘实

践教学法’及‘视听说教学法’进行探索性尝试，提高学生思

考能力的同时调动积极性，也可以让学生主动去接触思政内

容，树立正确的价值观[6]。王静（2020）在课程中使用‘比较

法’将中华传统文化带入了课堂，朱飞（2019）借助‘案例教

学法’、‘启发式讲述法’和‘对比分析法’等方法，强调将

专业知识与思政教育有机结合，强化价值引导[7]。教师通过组

织学生对国内外热点事件的讨论活动，让学生主动了解国内外

不同的政策及文化氛围，带动学生主动思考，学会批判性地看

待问题[7]。

3.2 加强课程教育中传统文化及社会热点问题的融入

大学英语作为公共基础课程，其覆面率广、课时安排较

多，在培养学生的科学思维、人文素养、价值塑造上可起重要

作用。王静（2020）提出大学英语课程与思政教育融合需要从

文化、思维、语言三个层面挖掘文本内的思政要点，实现语言

文化思维、教学与思政教育的融合。在课程教学中也可以通过

比较法在课程设计中加入符合主题的中国传统文化，弥补课文

内容较单一的缺陷，引导学生在了解西方文化的同时能够用英

语讲述中国传统文化，提高学生沟通交流的能力，并在课程教

育中深化课程的主题，联系当今热点话题，树立学生文化自

信，加强民族自豪感，培养家国情怀及社会责任感。

3.3 加强课堂设计

张志武与毛婕（2021）在研究中发现目前的大学英语课程

中教师们中间都存在重智育、轻德育的倾向，所以教师应该注

重加强课堂设计，在学生日常的翻译、听力与写作等训练时灵

活加入思政内容，加强学生传统名言警句与传统文化的积累，

在主题上更多的加入思政类主题，也可以让学生多以最近热点

事件为主题训练写作能力；在听力能力训练时多加入传统故

事，寓教于乐，让学生能够真正用英语去叙述中国故事[8]。

四、总结与展望

综上所述，大学英语思政课堂的发展仍处于初级阶段，在

实际教学中需要进一步的探索和发展。教师应将先进的教育理

念、丰富的教学设计与教学内容相结合，借助现代化技术，注

重思想与文化的传承，坚持育人为本，育德为先，将思政内容

融入日常教学，拓宽学生的中外语料积累，引导学生建立文化

自信、思想自信，培养正确的价值观。
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