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幼儿教育小学化的成因与防治
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[摘　要]目前，幼儿教育小学化成为了目前教育发展的趋势，幼儿的学习压力与日俱增。主要表现在教案设计、教学内容、

方式等方面，以及教师对孩子的态度方面。导致幼儿教育小学化的因素来自方方面，有社会因素，也有家庭因素等。要解决上述

问题，需要各方共同努力。
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一、幼儿教育小学化的表现

1.教学内容庞杂、范围广阔。在当今社会，家长都希望自

己的孩子成才，都希望给他们最好的，所以他们想尽一切办法

给孩子创造良好的教育环境。这种内在需求也就造成了各大幼

儿园通过提高教学难度、深度的方式来提高竞争力。

2.不关注幼儿内心世界，不遵循其生长规律。如今社会内

卷严重，家长希望孩子从小赢在起跑线上，希望他们获得更多

的技能。所以现在的教育从一开始就注重规矩，忽视了幼儿自

身发展的规律，不关心对幼儿内心世界进行塑造，忽略教育幼

儿对爱的感悟和理解。

二、幼儿教育小学化的原因

1.传统应试教育理念的影响

目前，虽然倡导素质教育，但是本质上还是一种“一考定

终身“的模式，尤其是对普通家庭来说。在整个教育过程中，

幼儿教育是教育的起点、开局。所以幼儿教育尤为重要。许多

家长为了保证孩子不输给其他人，就会盲目拔苗助长。他们盲

目让幼儿接受与自己年龄不符的知识，强迫他们提早吸收[1]。

2家长对孩子过高的期望。

每个家长都希望自己的孩子是最优秀的，所以需要给到他

们最好的资源。为了让他们可以接受最好的教育，他们会奉献

自己的全部。在中国式家庭中，许多家长认为没有知识就没有

同别人竞争的力量和底气。幼儿教育是孩子接受启蒙的开始，

家长自然会格外重视，所以他们在教育问题上就显得如临大敌

一样重视。家长们的观点并非完全错误，但是他们这种做法并

不可取，家长们的压力无形之中给孩子和学校也带来了巨大的

压力。因此，家长们对孩子们的期望值越大，学校就会以更严

格的方式来管理孩子们。所以，幼儿教育具有小学化倾向也是

情理之中的事情[2]。

3.幼儿园的压力

幼儿教育是启蒙教育，是探索孩子潜能兴趣的阶段、是

帮助孩子形成良好的生活习惯和思想方式的阶段。所以这一阶

段，需要对孩子以耐心教育，主要内容应该是培养孩子们的动

手能力、创造能力，启发他们的想象力。但是一些幼儿园提早

开设小学才应该学习的知识，这是违背教育规律的。拔苗助长

似的教育不会让孩子真正得到有效学习，反而会增加孩子的学

习压力，导致他们对学习产生一种恐惧感，从而无法领会学习

的真正意义。学校为了迎合家长，不惜采取不符合教育规律的

教学内容来吸引各位家长选择。此外，传统的教育模式就是注

重应试教育，幼儿教师的教育观念也很重要，有些老师注重填

鸭式教育、遵循死记硬背的教育原则。只要可以让孩子记住，

却不管孩子理不理解的教育模式是无法准确把握幼儿的学习兴

趣点的，这种教育模式智慧打击孩子的学习兴趣[3]。

4.幼小衔接机制不完善。

幼儿教育工作者长期受困于当代中小学教育和幼儿园教育

之间的衔接性问题，始终未能找到适宜解决的办法。很多的幼

儿园已经逐渐地开始将教育事业向小学的教育方式靠拢，但是

中小学的教育却没有充分考虑到孩子的入学前情况，无法主动

地实现和幼儿教育的有效衔接。好的幼儿园向好的小学输送好

的生源，所以在这种模式的驱动下，家长也拼尽一切全力送孩

子进入好的学校。所以许多幼儿园为了迎合家长的期待，无视

教育规律，无视孩子的成长规律，以不合适的课程进行教育，

企图拔苗助长。这种方式使得学校获得了严格的好名声，为他

们带来了良好的生源。但是如果这样的做法却会导致幼儿过早

地面临着升学的压力，其中一个人的学习技巧和能力有所提升

的背后，将会出现一个问题就是他们的学习兴趣下降。

三、幼儿教育小学化的解决对策

1.注重培养幼儿天赋，幼儿园应该制定符合幼儿成长规律

的授课内容，帮助他们、思考成长。要从幼儿天性出发，进行

创新型教育。这是防止幼儿教育小学化向的本质要求。

2.提高幼儿教师教育水平。老师作为传道授业解惑的人，

素质尤为重要。所以幼儿老师要加强学习，寻找合适的教育

方法，因材施教，不能一刀切。老师应该摆正自己的教育理

念和教育方式。所以幼儿教师的是防止幼儿教育小学化向的重

要基础。

3.提升家长育儿观念。家长不仅承担照顾他们的责任，也

是他们接触的第一个老师。家长需要注意自己的言行，通过言

传身教的方式给孩子树立一个良好的形象，良好的家庭环境是

他们成长的关键因素。家长要懂得从孩子的角度思考问题，才

能进行有效沟通，家长需要的是引导而不是强制[4]。

4.完善幼小衔接机制。制度是社会因素，需要政府和社会

各界共同完成。在幼儿教育中，要明确教学内容，不要把小学

的内容放到幼儿教育上，所以需要一套完备的教学设计。

5.管理学前辅导市场。有需求就有市场，目前市场上有大

量幼儿教育机构，这些机构抓住了家长期盼孩子成龙成凤的心

态，巧立名目，扰乱教育秩序。这些导机构没有正规的资质，

根本不能保证教学质量，更为严重的是，加强了家长们与社

会各界的焦虑感。教育部门应该针对这一情况，制定专门的政

策，管控目前市场上教育乱象。同时制定严格的惩罚措施，加

强监管力度。

四、结语

当前社会，内卷日趋严重，社会焦虑感也与日俱增。学前

教育小学化是必然的表现形式。但是这种趋势并不会带来良性

的建设，所以需要社会各界共同努力，合理规避。学前教育工

作者要积极发挥引导作用；家长要从关爱孩子自身做起，树立

正确的教育观念；政府要建立合理的规章制度。如此，学前教

育才能走向符合幼儿身心成长规律的道路，从而帮助他们树立

正确的世界观。
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