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一、最初的困惑和迷茫
最初开始承担这项工作的时候，我的内心是迷茫的，由于

没有相关的专业知识，从哪里入手，如何开展工作，如何协调
推进，应该把侧重点放在哪里等等，我一无所知，只好用“天
将降大任于斯人也”来鞭策自己。

二、对我校学生心理问题现状的认知
面对疫情的冲击以及后疫情时期带来的延续性影响，无

论是成年人还是未成年的学生，都在不同程度上面临着心理健
康问题，那些见诸媒体的负面报道，令人伤心、痛心。为人师
长，我们除了抱怨孩子们心理承受能力越来越差之外，却没有
深切地关注孩子们的心态变化，没有在心理层面上进行更多的
疏导，而学生也倾向于采用消极的方式对应到校复课，再加上
复课后突然增加的学习，作业压力，以至于孩子们在面临这样
那样的心理健康问题时，无法找到恰当的解压减负途径，从而
容易走极端。

三、学生心理健康辅导工作的阶段性目标
鉴于这种情况，学校由校长牵头，建立本校心理危机干

预小组，并联合专业心理咨询机构，通过团体辅导课、一对一
问诊等多种方式，我们期望能够给处在困惑中的孩子们送去指
引，教会他们逆境中也能找到阳光；通过对老师的团辅，我们
期望能够给老师带来甄别学生负面情绪的办法；通过开放式的
家长讲座，我们期望能够帮助家长建立互信互爱的亲子关系，
把心理健康辅导工作延伸到家庭。

四、心理健康辅导工作的现实意义
（一）提高学生心理素质
心理素质的好坏直接影响一个人的人格健全发展。这项活

动有助于学生自我完善，有助于学生形成良好的道德品质。
（二）激发学生学习兴趣，提高教学质量
由于受学校的课程负担以及学生内在的学习动机，兴趣，

意志等心理因素的影响，出现了学生弃学厌学的现象，这严重
影响了学校的教学质量。采用科学的心理疏导方法找出原因所
在，对症下药解决问题。

（三）维护学生身心健康，塑造健全的人格
这项工作不仅可以为孩子们提供及时有效的帮助，而且可

以增强学生的自我调节能力，还可以有效地控制和减少心理冲
突，造成心理压力的不良诱因，起到预防为主，防患于未然的
作用。

基于这些目标和意义，我们开展了一系列活动：
“不积跬步无以至千里”，为了把学生的心理健康辅导工

作做精做实，我们的工作小组从小到大、由简入难，逐层递进
的开展工作。

5月上旬，1-6年级的孩子分年段进行了心理健康讲座。
5月中旬，校心理健康辅导室正式落成并投入使用。
6月上旬，某专业服务咨询中心作为校外合作心理辅导机

构，正式签约。该咨询中心完成了筛选、测评，正式开始对高
危学生的心理健康状态进行干预。

同期，旨在为老师们提供甄别学生负面情绪的方法及应对
措施的专题讲座正式开课，并获得了老师们的正面反馈。

6月下旬，进行开放式家长讲座正式开课，家长们参与度
高，效果明显。

6月中旬，学生个体辅导正式开始，每周两次。我们期望
通过这种密集的课时安排，能够快速地建立起心理干预机制，
能够尽快为老师、家长、学生解决心理健康问题提供帮助。

五、理论与实际工作相结合的典型事例
随着工作的开展，我们的心理健康辅导小组开始进入状

态，逐步找到了工作节奏，而一个孩子的转变，让我们看到了
这项工作的现实意义，也更加坚定了我们的信心。

小Y是一个成绩优秀的文艺范儿小男生，各科成绩不错，
弹得一手好吉他，唱歌好听，文章写得漂亮，人也帅气。但当
他面对老师的时候，却眼神闪烁不定，几乎不与老师主动打招
呼，给人一种寡言内向，缺乏自信的感觉。直到复学后孩子爸
爸的一通电话，我们才知道，孩子在疫情期间沉迷网络游戏，
并对父母的管教产生逆反，从而与父母心生芥蒂。心理健康辅
导小组认为小Y有罹患抑郁症的风险，为了尽早介入干预，小
组延请心理专家采取导引式谈话进行个体辅导。

到现在我还对专家老师对小Y的评价记忆犹新。老师说，
这个孩子一踏进咨询室，就能让人很明显地感觉到不同。他
弓腰塌背，戴着口罩，表现出极强的自我保护意识和极端的隐
忍。当谈话触及他的情感痛点时，他没有像其他孩子一样哭
泣，而是选择一种异样的沉默。很难想象这个年龄段的孩子可
以如此压抑自己的情绪。

通过导引式谈话，专家老师进一步确认了孩子具有比较严
重的抑郁倾向，而且对成年人尤其是父母极为不信任。工作繁
忙，注重物质给予，强势专断而不自知的母亲；长期缺失角色
陪伴，性格软弱的父亲；陪伴方法欠佳，唠叨的爷爷奶奶；年
龄差距稍大，性格与之截然不同的妹妹；父母之间不避讳孩子
的争吵和互相指责，种种因素综合作用下，都让小Y感受不到
家庭的温暖和来自亲人的爱。尤其是小时候在孩子最需要父母
陪伴，最需要父母支持，最需要和父母之间表达爱的时候，父
母双方几乎都是缺失的。所以他觉得什么事都可以自己扛，只
要伪装成妈妈喜欢的样子她就会开心，慢慢地，他变得封闭、
压抑，不愿沟通。或许是我们小而温馨的心理健康辅导室让孩
子感到放松，或许是专家老师带给孩子一种有别于父母的安
全感，小Y同学向老师说了不少心里话，压力得到了舒缓，情
绪得到了释放。多次个体辅导后，小Y同学逐渐变得开朗一些
了，见到老师偶尔能主动问好；和同学之间的相处逐渐变得融
洽。这一切的变化让人欣喜不已，也让我们看到了，我们所从
事的这项工作是如此的有意义，更加坚定了我们一路前行的信
心。

如果能用我们做的这些微不足道的事情带给学生正面的引
导，教会他们如何感知幸福，如何学会知足，如何调节情绪，如
何寻求帮助，怎样适应各种环境并调节好心态；如果能通过我们
做出的努力教会家长亲子相处的方法，深入孩子的内心，创建和
谐的家庭氛围，树立现代化教育观念；如果能通过对老师的团队
辅导，提高老师们对学生情绪甄别的能力，提供更多解决学生情
绪问题的方法，减轻自己在工作中的压力和焦虑，提升自己在工
作中的幸福感。我觉得这项工作就是极具价值的。
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初探儿童心理健康辅导的重要性及现实意义
——从小学生心理健康辅导工作说开去

李露

（四川省成都市机投小学　四川　成都　610000）

[摘　要]儿童心理学是心理学领域比较复杂的门类，孩子们心理学意义上的性格，其形成与遗传、家庭环境、社会环境等外

缘因素息息相关，没有百分百管用的教育方法，只有适不适合。我将从最初个人的迷茫困惑，到学生心理问题的产生及严重性的

初步认知，再到通过一系列问题的解决而逐步意识到心理辅导工作的目标及意义。
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