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教育天地

孩子所处的环境、条件以及各种心理因素都在无时无刻
的影响着孩子心理世界的健康成长，尤其是自信心的发育。所
以说作为老师，不仅要履行传授知识的职责，更要从学生的心
理出发，进行疏导，逐步建立起学生的自信心，才能使学生养
成独立思考的习惯，进而形成对这个世界的全新认识。易地扶
贫搬迁学校的学生由于诸多特殊的因素，长期缺乏自信心的培
养。作为老师更应该注重这类学校学生自信心培养方面的问
题，排除客观因素与心理问题对孩子的影响，从而让孩子们充
满自信的经历美好的校园生活。

一、易地扶贫搬迁之后学生上课的特点与局限性
首先需要陈述一下何为易地扶贫搬迁学校，即通俗的来

讲就是将生存条件极差地区的贫困人民，集体搬迁安排到适宜
生存的地区，为满足该区域适龄儿童受教育的需求而建立的学
校。从一个熟悉的承载自己成长经历的地方搬到一个陌生的，
需要时间去适应的地区，这样的情况无论是谁都会有因为陌生
而带来的局促感。在这样的前提下，虽然适龄儿童受教育的权
益得到满足，倒是真正走进课堂后，学生们上课的反响就不容
乐观。

由于搬迁过来的学生是从不同的极度贫困不适宜生存的村
子搬迁而来，班级老师与同班同学几乎都是不熟悉甚至是陌生
的。面对陌生的老师，陌生的同学以及陌生的环境，导致学生
差生极强的不自信感。这样的现象就会导致上课时难以配合老
师进行授课，学习习惯和生活习惯也发生巨大改变，听课时自
然就会出现注意力难以集中，跟不上进度等情况。如果此时，
老师再抛出话题与问题，学生往往反应慢，对教授的知识点理
解不透彻，从而影响听课的效果。长此以往，将直接影响到学
习的成绩。本就由于不自信产生的恶果，又将加重学生的不自
信感，形成难以破解的恶性循环。

其次，学生的成长环境及家庭环境会直接影响到学生在课
堂上的反应和学习生活中的反应。笔者经过多年的教学实践以
及观察研究，发现在易地扶贫搬迁学校中，贫困家庭的孩子，
由于自身条件的不足，在外人面前的自信心是非常不足的。具
体来说，这类孩子所接触到的物质环境与其他同龄孩子相距甚
远，精神层面更是不可同日而语。他们往往自我封闭，不愿意
与同龄孩子交流。老师在试图打开他们的心扉时也困难重重，
最关键的就是要改变他们目前自我封闭的状态，这个过程需要
老师们多一些耐心。在取得学生的信任后，再通过鼓励、游戏
等方式帮助他们建立自信心。

在课堂上，这类学生表现为不喜欢主动发言，老师点名发
言时也会由于不自信而选择不发言，即使自己心中有很好的想
法，也会由于不自信而不肯表达出来，从而逐渐放弃自己的想
法而跟随老师或其他同学的想法，缺乏主见。若老师不及时改
变课堂教学方式，他们很可能产生厌学情绪，直接影响到学业
的顺利完成。

二、易地扶贫搬迁学校在课堂上培养学生自信心的措施
作为老师，要培养学生的自信心，课堂是一个很好的场

景。利用好课堂的时间，增加与学生的互动，才能使双方由陌
生变熟悉，逐渐改变贫困学生由于自身家庭条件的不足而产生
的自卑心理。

首先，应当适当在课堂上腾出一些与刚认识的学生们进

行交流，互相认识互相熟悉的时间。在这个时间段中，作为教
师需要自我介绍，可以告诉学生们自己上课的习惯与节奏，学
生可以提前适当调节状态。并以此为示范，鼓励学生公开自我
介绍，提前适应当众发言的情景。通过“你说我猜”、“击鼓
传花”等简单的游戏，增进学生与学生之间的了解，初步建立
友好关系，从而让学生之间产生共鸣，缓和学生心中的自卑心
理。当然，老师在课堂上需要尽量与学生保持一种平等亲近的
师生关系，这将有利于缓解严肃的上课气氛。例如，课前课后
适当的播放轻松娱乐的音乐，创造一个轻松的课堂和学习环
境。同样也可以通过游戏的方式让学生变得轻松，融入班集体
中，喜欢上学习的环境。鼓励性的发言机制也能取得事半功倍
的效果，通过加分、发放奖品、语言鼓励等方式，让学生开口
回答问题，学会表达自我，找回自信。

第二，在授课方式上，精心设计，放慢节奏，并适当进
行心理疏导。由于贫困地区的孩子在原来的地区艰苦的条件导
致受教育程度参差不齐、学习能力比较薄弱、上课反应较为迟
缓、对于老师讲授内容难以理解等问题。这个时候，作为教师
要细心观察每个学生上课时的反应，通过学生的表情来判断听
课的效果。也可以通过课堂测验找出学生的薄弱环节。结合学
生实际学习情况，探究创新出适合易地扶贫搬迁学生学习能力
与理解能力的授课方式，适当降低难度或者分层教学，精细设
计出新的讲解方式。在必要的时候，还要耐心教导与讲解，帮
助学生真正理解上课内容，在课上就学会课本内容，增强孩子
们的自信心。

第三，在鼓励学生上课发言这方面上，教师可以在班级
当中设计有效的发言奖励机制，通过奖励加分机制等方式鼓励
学生们上课发言。例如，以一周为单位，进行发言加分制，学
生发言即可获得加分，加分多少由发言质量决定。在一周结束
之后，根据分数等级进行奖励，做到主动发言都有奖励，不让
每一个勇于发言的学生失望。在学生发言的过程当中，无论对
错，教师应当平等对待，及时给予鼓励。对于发言优秀的同学
加以褒奖，发言失误的同学先赞扬后纠正。这样既能鼓励不曾
发言的同学积极主动发言，也不会让发言失误的同学胆怯。

也可以适当创办自由发言的喜好交流会，根据教材内容组
织诗词背诵会、阅读交流会、家乡文化介绍会等，让孩子们从
这些方面产生对原生地的自豪心理。

结语
对待由于特殊环境所导致的学生自信心的缺乏，教师要做

到对症下药。通过日常观察与分析，找出学生是因为什么而缺
乏自信心。根据上课时的问题体现，以及各方面因素所导致的
局限性，研究出在课堂上直接培养学生自信心的科学方法。教
师作为祖国花朵的培育者，要注重学生在成长过程当中内心世
界的维护与健康成长，要注重培育方法的创新和与时俱进，呵
护孩子们成长成才。
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[摘　要]从成长心理学的角度来说，学生的成长需要被引导、被鼓励，他们的自信心也在这个过程中逐步建立。自信作为一

种积极心理，其重要性不言而喻。所以学校要关注每一个学生，注重学生自信心的培养。然而这个看似简单的问题，在易地扶贫

搬迁学校来说，却非易事。这里相当一部分学生由于环境、家庭等因素，导致自信心缺失。本文将重点讨论易地扶贫搬迁学校如

何培养学生的自信心，着重从造成学生自信心缺失的内外因素，培养学生自信心的局限，以及课堂上如何培养学生自信心等方面

进行分析。
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