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德育教育

前言：

体育教学形式区别于其他基础性的文化学科，现代化社会

发展背景之下，多种多样的信息融入了我们的日常生活当中，

而由于初中阶段学生的自制能力相对来说比较差，一些消极、

不良的信息会在很大程度上对学生产生误导与影响。因此，初

中体育教学过程中教师应合理将德育教育理念渗透进来，更好

地对学生的思想与行为进行正确的引导，进而有效推动学生的

全方面发展。

一、加强常规管理

体育教学内容与教学形式比较丰富多样化，其中的常规管

理是针对多种教学项目都比较适用的规则，学生需要遵守相关

的管理制度，才能够有效保证体育教学的安全性与效果提升，

同时能够培养学生良好的行为习惯。因此，初中体育教学过

程中教师应注重加强常规管理，培养学生的规则意识与行为习

惯，帮助学生在日常的生活与学习过程中不断提升自我，进而

实现教育的最终目的。

例如，体育教师在课前要求不能正常参与体育活动的学

生，需要提前向体育委员说明自己的情况，要求学生们穿宽

松、柔软的运动服装，以及轻便的运动鞋，衣服的口袋中不能

装有刀子、钥匙等坚硬的物品，避免学生们在参与体育运动的

过程中受到伤害。同时要求学生们需要提前到操场中集合，体

育委员组织学生们组成规矩的队形，这样能够培养学生逐渐形

成尊重师长、认真学习的态度。体育教师在带领学生开展体

育游戏、比赛的过程中，要求学生们严格遵守相关制度与规

定，培养学生的规则意识，体育教师还会要求学生们爱护体育

器材，进而促使学生们形成了爱护公共物品的良好习惯，提升

了其道德素养。最后，在教学活动结束之后，体育教师会对学

生们的整体表现进行了评价，让学生正视自己的优势与不足之

处，提升了学生的自我反省能力。

二、运用语言激励

语言是师生之间进行良好互动的重要方式，同时也能够有

效维护师生之间的关系，加强师生了解，良好的语言交流方式

能够增强学生的学习自信心。因此初中体育教学过程中教师应

注重对学生进行合理的语言激励，帮助学生树立起学习的自信

心，这样才更加有利于学生良好的精神品质形成。

例如，体育教师首先比较注重对学生的成绩评价以及不良

情绪的引导，许多学生的内心比较敏感，身体素质比较差，在

遇到竞赛活动的过程中经常会产生畏惧、胆怯的心理，体育教

师会及时给予学生鼓励与帮助，引导学生了解到关于运动的规

则与要领，帮助学生形成勇于挑战自己的意识。这样一来，有

效避免了伤害学生的自尊心，同时运用激励与鼓励的方式帮助

学生努力、进步，使学生能够感受到了教师的关爱，还有效培

养了学生的自尊心与自信心。

三、开展实践活动

体育教学相对来说有着较强的实践性、竞争性特点，这些

特点也能够在很大程度上吸引学生，促使学生积极参与学习，

因此，初中体育教学过程中教师应合理组织学生开展趣味化的

实践活动，不断帮助学生强化体育技能，同时还可以有效增强

学生的协同合作能力，增进师生之间和同学之间的感情。

例如，体育教师在教学过程中组织学生们开展“拔河比

赛”、“跑步接力赛”等游戏活动，首先，体育教师会结合班

级当中不同学生的兴趣爱好、身体素质等，引导其进行了比较

合理化的分组活动。然后，体育教师组织学生们以小组的形式

展开相关的体育游戏比赛活动，学生们在这一过程中能够感知

到拼搏的成果，并且能够了解到团队的荣誉是需要依靠所有人

的努力得来的，同学们为了获得胜利，纷纷尽全力参与到活动

当中，只有这样才能有效强化了学生的团队协作能力以及合作

意识。

四、教师模范带头

教师是学生成长道路上的榜样，教师的言行举止能够对学

生造成直接的影响，如果教师不注重自身的修养，采用懒散、

随意的方式教学，那么学生也会比较缺乏自律性，对于学习没

有较高的重视度。鉴于此，初中体育教学过程中教师应注重严

于律己，充分发挥出自己的榜样作用，潜移默化之中影响着学

生。

例如，炎热的天气或者下过雨的路面比较泥泞，导致了一

些学生排斥在这种天气中做运动，体育教师要做好带头作用，

积极参与到体育活动当中，促使学生们能够对体育教师的认

真、真诚而打动，进而有效培养学生的体育运动热情。然后，

体育教师还要注重在日常教学过程中，用文明用语与学生进行

沟通，经常使用“请”“谢谢”等用语。长此以往下去，学生

们在耳濡目染之下受到了很大的影响，帮助学生自觉形成了良

好的习惯与品质。

五、挖掘体育名人故事

想要在初中体育教学中渗透德育教育教师可以在教学中

深入挖掘和渗透体育名人故事和事迹.通过渗透体育名人故事

和事迹让学生感受到这些人身上坚持不懈和克服困难的精神品

质，从而使学生在体育训练中以及生活中有顽强的精神，这对

他们的未来发展和成长都可以起到积极的影响和帮助。就像我

在开展初中体育足球教学的时候为了渗透德育教育就挖掘了和

足球有关的感人故事和名人事迹。

例如，球王贝利在艰苦条件下依然可困练习的故事，最终

取得了伟大的成就，成为了家喻户晓的足球名将。通过讲述这

个故事学生们不仅感受到了球王贝利身上不屈不挠的精神和品

质，同时在学生自己开展体育训练的时候也会把球王贝利当作

自己的学习榜样，从而使学生逐渐养成良好的品质，为未来的

成长和发展奠定基础。通过深入挖掘体育名人和事迹使学生养

成刻苦的精神和品质，这正是德育教育在初中体育教学中渗透

的体现，也是促进素质教育实施的有效方式。

六、结语

综上所述，在体育教学中渗透德育教育值得每一位教师深

思，教师也要更好地将体育教学与德育教育进行有机结合，转

变传统的教学思想，有效创新教学内容与方式，提升学生的体

育运动积极性，将德育教育有机融入日常教学活动当中，更好

地实现体育教学的新目标。
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如何在初中体育教学中渗透德育
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[摘　要]在当前社会的影响之下，人们的生活条件比较优越，许多学生逐渐形成了惧怕吃苦、缺乏意志力等性格，不利于其

综合成长。因此，初中体育教学过程中教师应结合学科特点与教学目标进行分析，思考如何巧妙将德育教育渗透于日常教学活动

当中，培养学生健全的人格与品质，本文就德育教育在初中体育教学中的巧妙渗透展开了分析。
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