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教育天地

探究式教学法就是在课堂当中，让同学们成为学习中的

主体，老师采用探究式教学，营造出一个让同学们自己发现问

题主动探索问题解决问题的氛围。老师在布置一道问题时，学

生们可以自主组成一个小组，对问题进行深入的研究，探讨交

流，最后总结答案，拥有一个解题的过程。

一、探究式教学在高中物理教学当中的作用

相对于以前的教学方法来说，现在探究式教学法，打破

了以往老师教给学生们知识学生们只是听讲而没有让他们进行

深入的思考的模式。是让学生们主动地，在问题中寻找解决问

题的方案，也是锻炼了他们的思考能力。同学们除了能学到了

新的知识，还能了解到课文的内容，这些是相互联系相互变通

的，可以帮助同学们更好地学习物理学科。探究式教学法在高

中物理教学当中，可以让同学们了解到物理概念以及物理知识

结论的产生，通过对物理问题的深入研究，他们就会产生对物

理的浓厚兴趣感，并且培养了他们的思维思考能力。

二、实践探究式教学法的方法

（一）老师营造探究性的教学气氛

同学们对知识的获得不仅仅需要通过老师，还通过其他人

对自己的影响。如果同学们都在一个情景之下，他们就会借助

自己的同伴的资源来进行学习，也是增添知识的另一种途径。

学生们一般通常喜欢学习新的知识，往往会忽略以往学过的

知识，所以老师要加强对以往知识的回顾，让同学们将新知识

与旧知识相互地结合起来，可以更好地思考问题，解决问题。

老师可以营造一个探究性的教学气氛，在上物理课之前，就营

造出一个随时随地都能见到物理的现象，将学生们主动地引入

到物理课堂当中，让他们自己发现问题，并主动地寻找问题答

案。此外，老师在研究探究性的教学气氛时还要关注同学们的

物理知识水平，多次进行对问题的疑问，让学生们主动地探索

问题，以及关注同学们对物理的心理变化，所涉及的问题不能

太难，也不易简单，如果物理题过于简单，他们很容易地将答

案写出来，就没有很大的成就感，如果涉及的问题过于难，那

么就会挫败他们的自信心，时间一长就会对物理这门学科产生

厌烦。同学们在对问题进行发现与探究时，要将自己所学的新

的知识与旧的知识相互地联系起来，才能更好地解决问题，这

也是达到了学习的目的。

（二）老师多开展小组讨论活动

高中物理学科里的知识内容，大部分与生活息息相关。同

学们对物理学的学习也是对生活现象的发展与探讨，在高中物

理课堂当中，老师应该多开展小组讨论的活动，比方说上《电

磁感应》这门课，老师就可以开展小组讨论，老师设置出一个

问题，让同学们从书本当中找答案，或者是自己思考，寻找答

案，采取小组分组的形式对问题进行仔细的研究与分析，培养

他们的思考能力，以及小组合作交流能力。还可以在课下让学

生收集电磁感应，这一方面的资料，最后小组再进行总结。使

用探究性教法，可以给同学们一个讨论的空间，让同学们自告

奋勇，发挥自己的潜力去解决问题，以及还能够让学生自主地

对以往的知识进行了回顾。也有利于学生在其他的学科上拥有

一个思考逻辑来解决问题。

（三）老师多进行探究性实践活动

像物理和化学这两门学科总是离不开实验研究，所以在

进行物理教学时，老师，可以多鼓励同学们进行探究性的实践

活动，多做一些实验，比方说老师可以给学生一个课题，学生

们分组再进行实验研究得出结论。在这之前，老师要将课题反

复地进行研究与思考，根据同学们掌握的物理知识以及认知发

展水平再进行实践操作。在进行实践操作过程当中，老师要善

于引导学生们对问题的探索，探究方法要符合科学性以及实

际情况，在这个实践活动当中，学生们不仅结合了自己所学

的物理知识进行实验，还能够让他们提高自己的动手能力，

并且对知识有了更加深刻的掌握。例如，在高中物理课堂中的

《能量守恒与转换》不止一个例子，老师就可以让学生在生活

当中找出常用的一些例子，或者老师带领学生进行实验。英国

电影当中《雪国列车》里火车是一直在运动的，不可能停歇，

永动机是真的存在的吗？在生活当中，老师可以用一节电池和

一个灯泡，一根线来做实验，让他们知道电池的电量在使用过

程当中，使得灯泡可以发光，这个过程就是能量转换，能量是

一直存在的，而不是消失了。由此就能够得出结论：能量既不

会凭空消失，也不会凭空产生，它是将一种形式转变为其他形

式，他说从一种物体转化为另一种物体，在这个转变的过程当

中，能量没有消失也没有改变。其实物理知识都是来自生活的

经验，老师要善于引导学生在生活当中积极地发现物理现象，

并让他们做出物理实验，以便于更好地理解物理知识。老师让

同学们进行物理实验可以分成几个小组，通过小组的不断沟通

与分析，最后得出问题的解决方案，可以锻炼同学们的合作能

力。

三、结束语

在高中物理教学当中，采用探究式教学的方法，可以丰富

老师的教学手段，而且也改变了传统的教学模式，让同学们主

动地参与到课堂当中，发现问题探究问题以及得出问题的解决

方案。老师在使用这种方法时，可以营造出情景教学，还要切

合地联系生活实际，让同学们多进行物理实验，可以更好地让

他们理解物理原理，与老师多开展小组讨论的活动，还能够锻

炼同学们的合作意识。探究式的教学方法在物理教学当中还存

在着很多的问题，还需要老师对问题进行仔细的研究与分析。
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[摘　要]在高中物理教学当中老师采用探究式教学，有利于学生对物理问题有一个很深的了解，还可以提高学生们的思维能

力，在高中物理课堂当中老师进行教学时，要特别注意培养学生们的探究能力。坚持以学生为主体，真正地做到探究式教学。本

篇文章在高中物理教学当中采用探究式教学进行了分析与研究供老师们借鉴。
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