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教育研究

教师在开展“任意角的三角函数”课堂教学时，首先要站
在单元教学设计的角度理解教材，分析教材各小节之间的内在
联系；其次在进行具体课时教学时，站在单元的高度引入是本
节教学的出发点，深刻理解教材的“规定”是本节教学的突破
点，模型的建立和理解是本节教学的终结点。

一、基于单元教学设计理念的三角函数教学要素分析
三角函数是描述周期现象的数学模型，也是一种基本初

等函数，在数学内部的学习中具有重要的作用。在生产实际
当中，三角函数也是一种重要的工具，是沟通数学与外部世
界的桥梁。在本单元学习中，让学生深刻体会发现问题、提出
问题、分析问题、解决问题的过程是教学的重要目标，也是培
养学生建模素养的重要途径。教材首先在引言中介绍了本单元
研究的背景，即从自然界中的周期现象（日出日落，寒来暑往
等）出发，提出与周期现象相关的周期运动如何用数学模型刻
画的问题。因此，本章的核心问题是建立怎样的数学模型来描
述周期现象，围绕这一问题，教材先对圆周上的点进行一些数
学上的抽象即点的表示（图1）：进而发散出一系列自然的问
题，罗列如下：

问题1：点P在圆周上作周而复始的运动时，其所转过的角
度α的大小还能否用初中所学角的大小（00-360）来度量，见
图1-1；

问题2：点P在圆周上作周而复始的运动时，所转过的弧长
l随着旋转角α的变化而变化，如何刻画这两者之间的关系即
如何刻画r,l与α的关系，见图1-1、图1-2；
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问题3：点P在圆周上运动时，角α的大小也随之在变化，
并且点P定而角α定，反之亦然，如何用数学模型深刻刻画点
P（x，y）随角α的变化关系，即如何刻画（x，y）与（r，
α）的关系？见图1-3。

图1-3

问题1和2是学习问题3的基础，问题3是本章的核心问题，

也是本文重点思考探讨的问题。问题3的解决标志着刻画周期

现象的数学模型的建立，也是后续研究模型性质的一个根本，因
此本课时“任意角的三角函数”在整个单元教学中具有承上启下

的作用。本文主要研究的是如何站在单元教学设计的角度有效地
引导学生建立任意角的三角函数模型，并写成教学设计。

二、基于单元教学理念的任意角三角函数教学设计
（一）重温引言，提出问题
在学习章节引言中，我们提出了三个问题，问题1、2产生

了推广初中所学习角为任意角和学习弧度制的概念的需要，教
师在这节课带领着学生试着解决上述问题3。

（二）复习旧知，由浅入深分析问题
当角α为任意角时，我们还不清楚（x，y）与（r，α）

的关系，锐角是我们所熟知的角，我们可以先研究当角α为锐
角时，x，y，r，α四者的关系。

师：在初中我们研究过直角三角形中的边角关系，请问同
学们，我们可以怎样刻画它们的关系？

生：可以用勾股定理，锐角三角函数值（正弦，余弦，正
切值）来刻画（回顾初中锐角三角函数值定义）。师：能否用
锐角三角函数值来描述x，y，r，α四者的关系呢？若可以，
应该怎么描述？生：构造直角三角形。

师：图形构建好以后，如何用锐角三角函数值表示x，y，
r，α四者关系：

生：

师：锐角三角函数确实可以刻画x，y，r，α四者关系，
那么，一旦锐角α给定，上述比值是否唯一（引导学生探究说
明）？

由三角形相似可知：

上述数学等式表明了角α三角函数值与终边上的取点无
关，一旦锐角α确定，它的正弦，余弦，正切值也都唯一确
定，因而它们都是以角α为自变量的函数。

（三）回归核心，建立模型；分析模型，解决问题；反思
与小结

通过本节的学习，问题3得到了解决，即可以用任意角的
三角函数模型来刻画圆周上的点的运动，在此过程中，我们体
会了特殊到一般的数学思想，经历了从分析问题到解决问题的
一个过程，培养了学生的建模素养。

三、关于教学设计的思考
在建立任意角的三角函数模型的过程中，我们先从大家

熟悉的锐角三角函数出发研究点P与角α的关系，进而过渡到
一般情形并进行分析验证，跳出了教材所说的“规定”，使得
新知识的产生自然顺畅，学生理解起来也比较容易，所以本节
的宗旨是教师在设计课时教学时可以站在单元的高度去设计教
学，整合各小节的内容，形成一定的单元主题，避免陷入为教
而教的地步。
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[摘　要]文章首先介绍了单元教学设计理论，基于此理论分析了三角函数教学诸要素及其关系，紧接着展示了“任意角的三

角函数”教学设计。本教学设计以章节引言中的问题出发，让学生了解知识发生的背景，通过特殊到一般的数学思想方法一步一

步建构模型并分析模型，在此过程中培养学生的数学建模素养。
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