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数学核心素养是指学生在数学学习过程中所获得的可以满

足自身终身发展所需的必备品格以及关键能力，数学核心素养

主要包括数学抽象、逻辑推理、数学建模、数学运算、数据分

析以及直观想象等维度。数学核心素养的内涵是十分丰富的，

各个维度之间有所区分又相互联系，因此，高中数学教师要站

在整体的角度上来构建核心素养下的教学设计，促进学生数学

核心素养的成长，使学生的成长可以满足社会快速发展的实际

需求。

一、加强数学史文化的渗透

核心素养下的高中数学教学要注重培养学生良好的数学情

感，使学生认识到数学发展的重要价值，形成积极的数学责任

意识，因此，高中数学教师必须加强数学史文化在高中数学教

学中的渗透，引导学生从现在看过去，让学生知道每一段数学

知识背后所饱含着的数学家们的不懈努力，意识到数学文化发

展的价值和魅力，从而培养学生积极的数学文化情怀，并且使

学生在数学知识形成过程的探究中掌握有效的数学思想方法。

比如，在教学“等差数列的前n项和”这一节内容时，笔

者首先给学生展示了一张泰姬陵的图画，告诉学生在泰姬陵

寝当中有一个三角形图案，是用大小相同的宝石组成的，一共

有100层，第一层有1颗，第二层有2颗，第三层有3层……然后

向学生提出问题，让学生想一想这个图案是由多少颗宝石组成

的，从而引出了数学家高斯的故事。接下来，笔者结合学生的

好奇心，引导学生去从更多的角度来认识高斯，让学生知道高

斯的更多故事，并且联系高斯的事迹引出古希腊数学家必达哥

斯拉所使用过的对称思想，从而使学生了解数学家们的思维方

式，帮助学生抓住数学学习的方法。

二、提高信息技术的合理使用

实现高中数学教学与信息技术手段的有效结合是落实核心

素养教学目标的重要手段，在高中数学教学中，教师要充分地

发挥出信息技术手段的优势，让信息技术来辅助学生的学习，

使学生可以更加深入地了解数学知识的形成过程，从而挖掘出

学生的思维潜能，使学生掌握学习的能力。教师要形成与时俱

进的教育观念，通过挖掘信息技术教学资源、开发数学软件等

方式来构建充满探究性的数学课堂，提升教学的效益。

比如，在教学“指数函数”这一节内容时，笔者使用多媒

体设备展示了一段视频，视频内容为细胞的分裂，学生可以看

到屏幕中首先出现了一个细胞，之后再分裂成两个，然后再分

裂出四个……依次进行下去之后，学生很快地发现了细胞分裂

之后的个数与分裂次数直观的关系，从而将学生带入到指数函

数的应用情景中去，并且在视觉上使学生感受到指数函数增长

的速率，提高学生对数学问题的认识；再比如，在教学“三角

函数的图像与性质”这一节内容时，笔者使用了几何画板进行

教学，用几何画板来进行计算、描点、连线等操作，用动态的

手段来加深学生的印象，使学生对三角函数的图像性质产生全

面的了解。

三、强化教学与现实生活的联系

数学知识与现实生活之间有着十分密切的联系，在高中数

学教学中，教师要实现教育回归生活的教育思想，加强数学教

学与学生生活体验之间的联系，让学生养成用数学的观点去解

决现实生活问题的意识，增强学生的数学应用能力，从而落实

对学生数学核心素养培养的教学目标。教师要对教学内容进行

有效的处理，引导学生去观察生活中的数学问题，让学生学会

从现实生活中抽象出数学概念。

比如，在教学“随机事件的概率”这一节内容时，笔者在

课堂上组织学生进行了一次“抽奖游戏”。首先拿出了一个纸

箱子，在纸箱子当中放入一个红色的小球，两个蓝色的小球，

以及10个白色的小球。笔者再将学生分成四个小组，每个小组

派一个选手上台来“抽奖”，每个选手可以抽奖三次，红球算

5分，蓝球算3分，白球算1分，总分最多的小组获得胜利。这

样有趣的活动引起了学生强烈的参与兴趣，在引出教学内容的

同时让学生理解抽奖的真正意义，从而使学生在学习过后可以

更好地将知识应用到现实生活中去。因此，高中数学教师要寻

求生活化的教学，让生活来为高中数学课堂注入活力，使数学

真正地走向生活。

在新课程改革的教育背景下，高中数学教师要树立起以核

心素养为本位的教育观念，尊重并且充分地发挥出学生的主体

地位，激发学生的数学思维潜能，强化学生的数学学习兴趣，

使学生感受到数学学习的重要性，提高学生的数学自主学习能

力。教师要根据数学核心素养的内容来构建教学目标，设计合

理的教学活动，使学生的数学核心素养得到全面稳定的发展。
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[摘　要]核心素养是新课程改革下衡量教学质量的重要标准，是落实终身教育的重要思想。在高中数学教学过程中，教师要

准确把握数学核心素养的内涵，了解影响学生数学核心素养发展的因素，结合客观需求来制定合适的教学策略，促进学生数学核

心素养的健康发展，提升高中数学教学的效益。
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