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教育天地

高中生物教师要全面解读新课改精神，从实验教学、课堂

提问、师生互动和课下指导等环节入手，不断创新教学方法，

呈现出生物世界千姿百态的一面，满足学生对生物知识的好奇

心。教师可以要把生物核心素养作为教学纲领，把四大核心

素养渗透在课堂提问中，引导学生对知识点进行抽丝剥茧般的

分析；运用微课创设生物实验探究情境，引导学生进行小组探

究，让学生在实践中掌握生物实验操作技巧，让学生全身心投

入生物课学习中；引导学生探究与生物知识息息相关的社会热

点新闻，鼓励学生运用生物知识分析这些新闻事件，鼓励学生

探究生物世界奥秘，让学生把生物知识学以致用。

一、贯彻生物学科核心素养，开展多元课堂互动

高中生物教师要以学科核心素养为圆心，逐步把其辐射到

各个章节教学中，把其融入到具体知识点教学中，让学生在潜

移默化中掌握核心素养。减数分裂是遗传学的基础，也是教学

难点，教师在这一板块教学中，可以针对难点来设计问题链，

例如：减数分裂前后两次变化大吗？它有什么特点?它和受精

作用有联系吗?你能画出减数分裂过程吗，生活中有哪些减数

分裂。教师可以先为学生播放染色体减数分裂视频，引导学生

结合视频和教材来寻找问题的答案，学生需要筛选出教材中关

键信息，并运用这些知识点来推理视频中的分裂过程，可以促

进学生对生命起源的了解以及科学思维发育。学生还可以运用

思维导图演示受精细胞减数分裂过程，清晰标记出染色体数

目，这一过程可以提升学生科学探究能力。教师可以鼓励学生

分享自己的探究成果，描述受精卵减数分裂过程，并把其和人

类繁衍结合起来，引导学生探究遗传的奥秘，例如父母外貌对

孩子的影响等，让学生尊重每一个生命，提升高中生社会责任

感。

二、微课导入演示实验讲解，开展小组实验探究

教师可以用小组探究代替传统演示实验教学，课前提前录

制实验操作视频，演示基本操作步骤，忽略掉实验现象和具体

数据，让学生填充实验视频中的“空白点”。例如教师在讲解

植物生长素实验时，可以录制胚芽向光性培养实验操作视频，

准备胚芽组织、锡箔帽、台灯、玻璃罩等器材，设计对照实验

方案，一组胚芽带有尖端、带有锡箔帽，另一组胚芽无尖端，

两组实验都用台灯进行单侧光照。各个小组根据微课来完善

实验方案，首先确认胚芽生长影响因素，在同时接受台灯单侧

光照下，有胚芽尖端的组织逐渐长大，没有尖端的胚芽没有变

化，这证明植物生长和胚芽尖端有关。紧接着各个小组用锡箔

帽罩住其中尖端的胚芽，另一个胚芽尖端没有任何遮盖物，在

单侧灯照射下，没有遮盖物的胚芽正常生长，带有锡箔帽的胚

芽无明显变化，这说明尖端是植物主要的感光部位。这样的实

验更具有探究性，学生参与感更强，各个小组可以一边实验一

边进行讨论，这对生物学困生转化是非常有力的，小组探究实

验得来的数据、推理出的定律会让学生记忆深刻，真正提升高

中生物实验教学有效性。

三、让生物教学走入生活，培养学生学以致用能力

生物教师要积极组织课外综合实践活动，引导学生关注身

边的生态环境、动物保护等社会热点问题，鼓励学生利用所学

生物知识探索解决这些问题的方法，提升学生的环保意识。例

如教师可以布置“我为家乡生态保护建言献策”活动，学生自

由结组对家乡水污染、植物保护、空气污染和雾霾天气等进行

探究，并提出相应的解决对策。有的小组对家乡水土流失现象

进行了探究，由于当地工业和商业用地增多，违法砍伐树木，

树木大量减少，对土地涵养作用减弱，再加上土质疏松、降水

少，很容易造成水土流失，政府要积极植树造林、种植一些生

命力比较顽强的树种，宣传树木保护知识。有的小组对当地水

污染进行了研究，个别企业违规排放污水、居民在河道中倾倒

垃圾，再加上水葫芦等外来物种入侵，影响了河流水质，这些

污水会逐渐影响地下水质量，还会影响空气质量。政府要建立

污水处理厂，规范企业污水排放，加强水文监测，向居民普及

水资源保护知识。综合实践活动让学生真正意识到人与大自然

相互依存的关系，让学生积极参与到生态保护中，发挥出生物

学科独特的育人价值。

总之，高中生物教师要树立多元化教学思维，把微课和实

验教学完美融合，详细化、规范化演示实验步骤，围绕生物核

心素养设计课堂互动问题，循序渐进地引导学生度对知识点进

行深挖，激发学生课堂发言和讨论积极性，定期组织生物综合

实践活动，让高中生物教学效果节节攀升。
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新课改背景下如何提高高中生物教学的有效性
杨申影

（合肥市第七中学　安徽　合肥　230000）

[摘　要]随着新课改有条不紊地实施，高中生物教学迎来了新的改变，核心素养、智慧教育和合作实验等逐渐成为新的课堂

教学热点，教师要积极应对这些挑战，不断创新自己的教学方式，让学生全身心投入生物课学习中。高中生物教师要积极渗透核

心素养，引导学生探究生活中的生物知识，运用微课创新实验教学方法，规范学生每一个操作步骤，提升学生动手能力，积极打

造生物智慧课堂，科学指导学生课下复习，全面提升高中生物教学有效性。
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