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教育天地

小学是我国儿童进入系统性学习的第一个阶段，也是素

质教育的起步阶段，此阶段对儿童成长非常重要，将对学生今

后的成长发展以及人生都会产生比较深刻影响。数学是义务教

育阶段重点学科之一。数学是一门充满了理性与逻辑思维的学

科。很多学生在入学之后第一次接触到相关教育难免产生无从

下手的感觉，长时间感受挫折，自然而然会产生学困问题。

根据新课标的要求，小学数学教学的总教学目标是通过小

学教学让小学生具备基础的数学知识、技能、思想，提高学习

数学的兴趣，增强学好数学的信心，养成良好的学习习惯，具

有初步的创新意识和科学态度。

本文通过对于小学生数学学困问题的成因探索，提出了一

些转化帮扶策略，希望可以对广大的数学教师有所助益，为现

阶段的数学教育添砖加瓦。

1.学困生的定义
很多学生在学习的各个阶段都会产生很多学习上的困扰，

绝大多数学生在进过一段时间的调整和学习后就可以克服这些

困难，我们不能轻易将他们定位为学困生。

小学生是第一次进入校园进行系统性的学习，在入学之初

面对五花八门的课程难免有种手忙脚乱的感觉，有的学生可以

快速适应和融入校园生活，有的学生则需要耗费一定的时间、

精力甚至老师和家长的帮助才能进入状态，还有一些学生则感

觉吃力，迟迟不能步入正轨。

这些迟迟不能步入正轨的学生，智力、行为、性格没有

任何问题，在学习上有时候还会非常认真，但是学习习惯、

方法、能力都有待调整，学习效果不强的学生会被定义为学困

生，这些学困生在数学上还会有所凸显，表现也各不相同，会

出现一定程度的恶性循环，迟迟不能在学业表现上达到最低标

准。

2.小学数学学困生主要成因分析
2.1.年纪较小

小学生在入学后要迅速适应学校的各种环境需要绝佳的调

试能力，很多学生将注意力集中在了玩耍、交朋友等方面，还

没有完全理解学习的重要性，还存在在学龄前儿童的边玩边学

的学习习惯。总体而言在入学之初没有打好学习基础和养成正

确的学习习惯，在长期的拖沓中无法跟上学校的教学进度，如

滚雪球般将问题积累的越来越多，最终成为了学困生。

2.2.家庭教育缺失

一些孩子是双职工家庭，在小学阶段还依靠祖父母，对孩

子学习的约束力不足；还有一些孩子家庭教育背景不足，家长

对于小学阶段孩子学习认识有缺失，对孩子的学习不重视；还

有一些孩子家庭存在各种问题：单亲抚养、家庭关系不和谐、

重男轻女等等，这些家庭问题都会导致家庭教育缺失，而任何

一种教育都需要家庭教育的配合，在家庭中无法得到足够的学

习支持，影响了学生的学业表现。

2.3.教师教学有待提高

小学生注意力、学习意愿都还在培养之中，很多教师在上

数学课时无法让学生产生足够的学习意愿，有些教师对于小学

数学教学钻研不足，一味采用他人教学资源，没有产生适合自

己学生的教学模式。对于学生学习困境没有实际深入的分析，

一味指责学生，甚至放弃学困生，让学生的厌学情绪加上，使

他们的学习状况雪上加霜。

3.学困生帮扶转化策略
3.1.关爱学生，重视学生身心均衡

要在班级中建立良好的学习氛围，要培养互帮互助的学

习环境，长期关注学困生，让他们感受到老师对他们的期望，

同学对他们的友爱，在教育中坚持关爱，用关爱来引导学生成

长，不仅要求他们学业有所进步，还要要求他们个人成长，从

低年级段就开始加强知识、思维等技能渗透，将数学应用到班

级生活中，组织数学班级活动。比如说班级图书角书籍流动统

计，读书时长统计等等。以数学应用为起点，促进学生思维能

力的发展。给与每个学生充分的时间和机会思考、成长，在课

堂中鼓励学生，尤其是学困生答题、解题，增加他们的自信

心，培养他们的进取心。

3.2.与家庭教育相结合

要充分利用家委会增加和学生家长的沟通交流，为学生

创造一个稳定、温暖、支持的家庭学习环境，争取家长配合，

对学困生增加家庭关注，了解学生在家庭的中的表现，鼓励家

长将一些涉及到基本数学知识的生活问题交给学生处理，比如

说在超市购物时，告诉孩子今天的购物金额是200元，需要购

买50元的大米，50元的蔬菜，25元的家庭用品，11元的学习用

品，还有多少钱可以购买零食？以此来增加学生的学习积极性

和意义，让学生认识到数学在实际生活的应用。还要引导家长

关心学生，鼓励学生，要多关注孩子的生活和学习，而不是责

骂学生。

3.3.提升数学教师教学技能

小学数学教师要针对每个学段学生的不同身心特点开展

有计划性、有特色的教学模式、教学方法甚至是教具的教研活

动，要让学困生也可以在课堂上感受到数学和学习的趣味性，

激发他们的学习兴趣，增加他们的参与度。 

还要对班级中每个学困生进行深入的了解，制度阶段性的

指导计划和目标，根据学生性格开展个性化教学。有的学生因

为贪玩、有的学生不喜欢学习、有的学生存在生理挑战，每个

学生的问题都不一样，所以教师要对自己班级中的学困生了如

指掌，才能有的放矢。

总结
全国特级教师魏书生说过：没有学不好的学生。只有认真

分析学生学困的成因，多方配合，做好阶段性目标与计划，在

实际教学中关爱学生，鼓励学生，就可以帮助学生建立信心，

提升学习兴趣，最终得到改善，但是教师朋友也要注意到，这

项工作是长期而艰巨的，需要教师持之以恒，坚持不懈，满怀

热情，才能有所成效。
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小学数学学困生的成因及帮扶转化策略
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[摘　要]小学数学是我国义务教育阶段基础教育科目之一，逐步深化和推进的教育改革的重要组成部分。新的课程标准对于

小学阶段的数学教育有着新的要求。在小学数学教学中，很多学生都存在或多或少的学困问题。本文通过对于他们学困问题的成

因探索，提出了一些转化帮扶策略，希望可以对广大的数学教师有所助益，为现阶段的数学教育添砖加瓦。

[关键词]义务阶段教育；小学数学；教育策略；路径分析

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.2629


