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引言

人类社会从最初蛮荒时代的走到如今的文明社会，服饰亦

为重要标志之一。服饰背后蕴含的不仅是助人“驱寒保暖”的

实际功能，一针一线背后还有无限的艺术底蕴。在阅读中国古

代服饰的书籍过程中，每当涉及宋代服饰，背后一定伴随着宋

代理学的深刻影响，服饰背后都被贴上“存天理，灭人欲”和

“简约质朴”的标签。文章欲从宋代理学的发展以及对社会生

活的影响出发，从女性的服饰中找寻具体体现，从而进一步研

究宋代女性服饰的意蕴内涵。

一、宋代理学与服饰研究现况

中国古代最早的理学学术研究始于朱熹的《伊洛渊源

录》，随后又出现《宋元学案》《宋史·道学传》两大集成之

作，近现代的研究多从哲学方面切入。1984年，邓广铭在《略

谈宋学》中就主要梳理北宋时期各家的发展演变脉络；束景南

发表的《朱子大传》则是以人物作为主干，发散概括出南宋理

学的发展历程。随后涌现出大批关于宋代理学、程朱理学的文

章如雨后春笋般涌现于报刊杂志之中。

从古代服饰研究层面出发，沈从文著有《中国古代服饰

研究》，其中将中国传统服饰文化的发展进程进行了梳理和总

结，文中也不乏对于宋代女性服饰的描述及独有见解。孙机的

《中国古舆服论丛》，扎实了古代服饰史研究以及背后文化挖

掘的根基。《中国古代服饰史》中周锡保阐述了中国古代直至

辛亥革命前的古代服饰，其中对于宋代女性服饰的形制、礼仪

习俗也多有考证。

重点从程朱理学对服饰造成影响方面出发的书籍有《论程

朱理学对宋代服饰的影响》（徐仂，2008）、《程朱理学对宋

代服饰审美特点的影响》（林琳，2015）、《衣冠天下》（黄

能馥，乔巧玲，2009）中不仅介绍了服饰再中国的发展历程，

同时细化到各个朝代中，有针对性地分析不同的历史文化因素

对服饰的影响。

此外，在诗词等宋代文化作品中，也可以发现对于女性服

饰的介绍和描述，在古代图画之中，则可以更加直观的感受服

饰的变化和呈现方式，本文的参考来源多样，力求找到更加准

确的观点和依据。

二、理学思想概述

2.1理学的时代背景

从唐到宋，赵氏政权逐渐渗透，国家政治经济却五代十国

产生的社会乱象并没有减弱，反而导致了严重的礼乐崩坏，统

治者迫切的思索如何让良好的社会道德重新树立于人心；与此

同时渴望复原伦理纪律的儒家学者也涌现而出。北宋时期，重

视门第的制度理念逐渐消弱，更多的出身寒门的学子获得了与

世家大族共同参与考试和从政的机会。儒学思想，亦成了当仁

不让稳固社会风气的重要工具，重文抑武政策随之产生，科举

制度也为平民阶层争取到更多“展露头角”的平台，各地有志

的文人雅士逐渐进入政治视野之中。文化和风气的变化，助力

儒学复兴，同时也为理学兴起创造了良好的环境。内忧外患的

初宋，严谨的政治秩序和道德观念成了迫切的需求。恢复并兴

起在此之前并无地位的儒学，成了宋代文人雅士的首要任务，

通过其坚持不屑的传播和发扬使得传统的礼乐制度得到恢复。

理学虽然于北宋中期正式出现在世人面前，但早在唐朝，

理学思想的一些内容就开始初见雏形。“故通论有唐一代，儒

学最为衰微”1可见儒学思想在当时的地位何其低下。佛道的

繁盛之景激发了一些具有强烈自我意识的儒家们发起了复兴捍

卫儒学思想的运功，从韩愈“复兴儒家”口号的开始，儒学复

兴运动被看拉开了帷幕；再到欧阳修、范仲淹大力倡导复兴儒

学，随后“三先生”的出现，儒学者们不断地努力终于使得儒

家思想走进大众视野，被接纳和采用，理学家们则在在佛、

道、儒的冲突之中找到突破口，在激烈的矛盾之中探求足以融

合，并各采所长的全新理念。

2.2理学的概念与发展

吸收融汇佛道儒三家学说精华而诞生的宋代理学为宋学的

一派分支，宋学可以理解为宋代学术思想的总称，其中“新儒

学”便是程朱理学，也可以称之为道学。2

到了南宋，朱熹提出“二先生倡道学与孔孟既没千载不传

之后，可谓盛矣。”“二程先生”指的就是程颢和程颐。朱熹

首提道学，可道学也有广狭义之分：广义道学为孔子为代表的

儒家学统，狭义道学则是指承接孔孟之道的洛学。南宋时期，

理学这一名词出现，陆九渊曰：“惟本朝理学，远过汉唐”。3

到了明代，理学在原有基础上衍生出更丰富的体系，既包含道

学，还有心学。在对于宋代女性服饰研究之中，“程朱理学”

成了概括描述理学的统称。

详细的了解和界定理学的概念与范围成了更好了解服饰的

一把钥匙，从中也利于更好的研究服饰与理学思想的联系。

三、理学思想对宋代女性服饰的影响

经历了五代十国的战火纷飞，家国崩裂。北宋建立初期经

济败落萧条。政府为了提升国力只能不断加强对人民节俭质朴

的思想的灌输。宋太祖力求节俭，强烈反对奢靡风气，同时，

由于国家局势并不稳定，女性在服装颜色的款式的选择上更加

从俭，风格保守淡雅。

随着宋朝不断地发展进步，经济水平更是有了较大突破，

在此社会安定基础上，女性服装方面也产生了明显变化。虽然

在政治经济方面有所欠缺，边境时常战火连天，可是内部地区

维持稳定，所以并没有造成社会经济的衰退。南宋时期，经

济更是达到了一种繁荣盛景。这时的服饰由简约质朴转变为华

丽富贵，目的在于展现和炫耀家族财力，一阵奢靡之风在南宋

蔓延开来，虽然政府发布禁令来进行却并没有消除这种不良风
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气。宋代女性服饰不仅象征着财富权力等级，也代表了整个社

会的审美眼光。

3.1儒雅简约的宋代时尚

重文抑武的政治制度下崛起了一大批士大夫，他们接受了

优良的教育，蕴含儒雅的气度，既有渊博的学识，也有谦让温

和的内涵、在文学造诣上拥有较高素养，这一类人成了社会主

流追求风尚。如此“文”的风气在服饰上便呈现出一种淡雅寡

欲的风格。社会的发展也带动了服饰颜色的变化，从浓艳色彩

转变为典雅朴素的凝练之美。

如果用牡丹的国色天香形容唐代女性服饰，那么“梅兰竹

菊”则就是宋代女性服饰的突出代表。崇尚文人精神的宋代，

体现儒雅就成了时尚的最终目的，连岳飞将军都是以“儒”的

形象面世，幞头、圆领袍衫彰显其风采气度。

3.2宋代女性服饰特点

宋代的女性服饰既有唐代风华绝代的艳丽色彩，同时融入

了宋代对于“雅”的追求。随着宋南北朝的变迁，女性服饰时

尚既要顺从男权的规章要求，也在内心深处渴望打破这些封建

世俗观念，因此在服饰上则出现了“奇”的新型审美，典雅别

致或者温顺柔和，风格变化多样，交杂融合，其服饰中的阶层

观念随着社会发展逐渐淡化，除了皇室贵胄的礼服是平常人所

不能使用，其他的服饰打扮皆可通用，一些款式在贵族和平民

之中都被接受和采用。

宋代女性服饰色彩朴素淡雅，唐代浓妆艳抹的装束在宋代

不再流行，反而被恬淡的色彩取代。唐代的齐胸衫裙演变成宋

代女子喜欢穿着的齐腰衫裙，款式也更加稳重，半臂上杉赋予

服饰活泼娇俏之感，取色方面多为“下深上浅”不会给人头重

脚轻，如此也彰显女性端庄气质。浅色系中的粉红、粉蓝、鹅

黄、草绿色多为流行色，既素净，也给人一种淡漠名利的超脱

感。

3.3“存天理，灭人欲”对女子服饰的影响

宋代理学最严苛也是最典型的“存天理，灭人欲”在女性

服饰中的表现为瘦长无身形变化，淡化女性身体特征，并十分

保守，“人欲”的思想也被服饰一层层紧紧包裹起来，不仅是

思想的压抑，外显成了服饰的风格。此外，影响女性服饰变化

的更有“饿死事小，失节事大”4的观点，服饰简约无大胆设计

且保守，礼教束缚将女子的礼义廉耻压抑在服饰之中，时刻警

醒女性其低下的地位不容被忽视。

其中，最为典型的莫过于褙子。褙子属于宋代女性服饰

代表，亦可称之为宋代美学的典型。衣领为对襟，袖口收紧较

窄，身侧开出叉口便于活动，衣长可至膝盖及脚踝，色彩多选

用清淡色彩，织绣风格多为自然事物，如花、鸟、蝶等，色彩

不会强过服饰本色。受到理学思潮的影响，高挑清瘦符合人无

欲的气质，因此褙子也非常注重服饰的合身性，这样也给人展

现出冰肌瘦骨的感觉，同时褙子保守的长度也象征着对女子名

节的守护。

四、宋代女性服饰的意蕴内涵

4.1“三从四德”与“男尊女卑”

宋代的理学家们把男女的尊卑等级以及女性需要严格遵守

的“三从四德”等观念推向了舆论的最高处。宋代女性服饰服

饰已不再是驱寒保暖的布料，而是已然成为一种统治的工具，

就如一把枷锁将女性困在伦理教化之中。

宋代女子为了满足社会的期待，通常着较窄和紧的服装，

以此体现纤细柔顺；同时也有学者考证，缠足的风俗亦是起源

于宋代，女性地位卑微，为了迎合取悦男性审美，区别男女，

这种畸形的审美逐渐产生。

宋代崇文的风气使得男性不如唐代男性那般英武雄壮，

身形也就更加文弱，因此自然更愿意与纤细温婉的柔弱女子相

配。在当时的社会环境中，女性多为获得男性认可决定自身的

服饰风格。

4.2崇雅归俗的社会风尚

宋代士大夫淡泊潇洒的文雅之风直接影响了宋代女性服

饰朝着具备阴柔与温顺的方向发展，“女为悦己者容”正好反

映出男性社会文化对女性服饰的影响。宋代理学倡导自然和理

性，崇尚平静，女性服饰由此转向清新淡雅与温婉柔和。这种

“雅”的风貌不论从服装抑或者配饰中都能得以体现。哪怕是

贫民百姓、穷苦之家，女子在着装上也注重整洁朴素，配色淡

雅。

从宋代女子妆容中看，不同于唐代的艳丽夸张，呈现出的

是一种极其淡雅。女子妆容强调朴实无华，简约素净。以宋代

女子头饰为例，有典雅的包头髻以及朝天髻。作为点缀发髻的

装饰，宋代女性也有自己独特的选择。豆蔻少女们以自然鲜花

作为簪花，贵族的女性喜爱插梳于发髻之上彰显庄重气质。

结语

宋代女性在服饰之中追求的“雅”不仅仅指其风格不如唐

朝女性的富贵奢华，而是在细微之处藏着心意，这其中包含精

致的配饰以及高超的织绣技术。社会风气中蕴含的“文”，不

断影响着男性的审美，因此女性对于服饰的态度取决于此，寄

希望于服饰打动男性，获得欣赏。从宋代女子的头饰上便可窥

见一二，如发髻的款式多样，再到臂钏、耳饰的完善丰富，精

美雅致，将女子的爱美之心展现出来，这也可被视为宋代女性

对于封建世俗伦理的柔和的抗争。

服饰如同一面镜子，映在里面的是社会文化、是政权统

治，还是经济水平，服饰将这些因素融会贯通，最终以一个个

具体的形象呈现在世人面前。本文对于理学以及对宋代女性服

饰的影响做了简要的探析，理解了服饰之中的“理学”深意。
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