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引言

中国领土辽阔广大，包括港澳台在内共计34个省市，且人

口基数大、人口增长快，拥有的民族众多。在中国长达5000年

的历史长河中，这片广袤、资源丰富的土地诞生了以汉族为主

体的56个民族，逐渐形成了中华民族这一整体。融合北方草原

文化的少数民族文化、高原文化、与南方沿海地区文化形成了

独有的中国文化特征，使得中国各地民俗节庆与节庆活动具有

了更加多元的特点。其中，色彩文化在中国民俗节庆活动中具

有独特的艺术魅力，为中国的民情风俗与节庆添加了独具特色

的韵味。

一、中国传统民俗节庆节庆形成

传统节日源于早起农耕社会，彼时人们根据天气与时令变

化经验，结合四季农业特征以及对自然社会生活的热爱之情，

或是以祝贺与纪念方式表达。后来逐渐演化成一种仪式、庆典

活动，渐趋在民间广为流传，成为人们表达对特殊时刻或事件

的庆祝[1]。

中国传统民俗节庆节庆活动是中华民族上下5000年来积淀

凝聚的精粹，是一种弘扬与传递中华民族精神的途径。目前我

国法定节假日有春节、中秋节、端午节、元宵节、清明节等。

主要的民俗节庆活动也大多是遵循上述节日活动，如大年初一

拜年、贴对联、吃月饼、吃粽子、赛龙舟、几百祖先等。这些

活动内容以人的装扮与饰品修饰和人物行为参与等形式存在，

色彩美学运用在其中就起到了举足经重的作用。

二、色彩在中国民俗节庆节庆活动中的美学特征

以红色为主题的色彩表达着中国风俗活动中欢喜、庆祝的

意蕴。红色于中华民俗节庆文化中有着重要地位。在中国，红

色更是直接被称为“中国红”，彰显了红色在民俗节庆节庆活

动中占据着主导地位[2]。在中国民俗节庆活动中，艺术家进行

艺术创作时，红色这种具有主导思想的颜色成为作品主基调，

使人们形成一种固有的观念并刻在其心中。在中国民间红色元

素比重较多，是由于红色在中华民族上下5000年的历史变迁中

一直代表着吉祥如意的意蕴。同时在中国结婚、春节、农作物

丰收、新生儿满月等喜庆的民俗节庆活动中，红色的装饰或服

饰都是活动中的主色调。在逢年过节与民俗庆典活动中，大部

分装饰品或服饰都以红色为基调。如春联、灯笼、窗花、春节

红色新衣服、红色新袜子等物品[3]。在节日食用或装饰用的各

式糕点与饼类食物表面上，通常人们喜欢在上面画上红色的小

花或是小红点，以表示吉祥如意的意蕴。春节时，人们更是喜
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欢贴红色窗花在窗户上，贴红色剪纸在门和墙壁上、对联亦是

全都使用红色，用来表达喜庆的含义。日常节庆民俗活动中，

北方更喜欢以扭秧歌形式庆祝，穿着红色丝带，穿上大红的衣

服，以表达内心欢愉的情感。此外，红木门作为早年人们家中

最贵重物件，同样使用红色的油漆作为底色。中国式婚礼更是

将红色运用到底，隐喻夫妻二人未来红红火火。新娘化使用的

妆容通常是浓烈的红色浓妆，头带大红花，身穿的配饰亦是红

花。新娘和新郎所用的和穿的都以红为主。上述均说明红色在

中国作为喜庆与吉祥的意思，表明红色在中国民俗节庆活动中

具有着举足轻重的重要意义。

以黑色、白色为主色调的庄严肃穆色调表达着中国民俗

节庆中哀伤的情感。由于中国民间传统文化与民间五行与五色

的理念影响，白色和黑色在人们心中一直被定义为不吉利的意

蕴。如戏剧中的白脸奸臣、白色恐怖、黑云滚滚等词在生活中

的应用。中国的清明节亦是大多使用白色色调，如祭祀先祖使

用的白花，给先祖墓碑上披盖的白色布条等。同时中国民间在

举办葬礼时孝子通常要穿戴白色孝服与白色大褂。通常，孝子

穿戴的白色孝衣与帽子以及腰间辅以用麻绳编织带子的造型，

被人们称为“披麻戴孝”。在中华民族的丧葬文化与习俗中白

色亦是用来装扮丧葬仪式的重要色彩，其所需道具与装饰均是

以白色为主基调。中国老辈人较忌讳穿着白色的外衣，因为白

色这种丧葬意蕴以根深蒂固在老辈人们心中。在中华民族传统

民俗文化中，黑色亦有不吉利的意思。故在生活中，黑色很少

被用来制作饰品与民间绘画等，在生活与艺术创造的使用中也

大多是为了烘托其他色彩的背景。而丧葬活动中，黑色则被大

量使用。在丧葬过后，中国人大多在后续一定时间继续穿着白

鞋，并与左臂上悬挂黑色的袖章以表达对逝者怀念。在中国，

白色还具有其他含义，如白色毛巾裹在头上或包在手上，这种

白色的使用表达了老辈中国人的勤奋与质朴，成为中国服饰的

一种象征。现如今的日常生活中，白色与黑色的衣服与装饰已

成为人们衣着色彩的一个流行元素，逐渐失去了其原有作为特

定哀思情感色彩文化的特征含义。

以黄、青（绿）、粉色为辅助色彩的活泼色调装饰了中

国民俗节庆活动中的兴趣愉悦意蕴。在中国民俗节庆活动中，

黄色的使用并不广泛，仅是作为一种点缀与装饰被应用于民俗

节庆活动中。究其原因，可能是与在我国古代黄色是皇室御用

颜色，只有帝王将相之家才有权使用这种颜色。受这种传统观

念影响，当时平民百姓生活中是讳忌使用这种颜色的，黄色仅
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是作为一种点缀与装饰使用在装饰品与鞋垫、枕顶或腰带等手

工制品中。然而，中国涉及葬礼、庙会、求神拜佛、祭祀等民

俗活动中，黄色纸具一直具有约定成俗的应用，这应该是受到

延续至今的传统观念中的黄色只能由帝王使用的观念影响。青

色（绿色）是代表生机与生命的颜色，是万物复苏与生长的代

表颜色，同时也是中国民俗节庆活动中常用的颜色。中国北方

秧歌的演出中，演员们在装扮极具喜庆色彩的红色的同时，通

常还要穿着黄色、绿色、粉色等色调鲜艳的服饰，秧歌演出道

具使用的大多是亮色进行装扮。这些欢快、纯净的色彩装点了

中国人的生活。此外，中国剪纸、民间绘画创作中，青（绿）

色、黄色、粉色等明亮鲜艳的色调亦被广泛使用。

二、中国民俗节庆节庆活动色彩的美学思想

传统的五种颜色根植于中国人民在民俗节庆中使用色彩的

观念中。中国民俗节庆中所使用的色彩体系和中国传统的“五

色学说”拥有着密切相关的关系。早期的中国“五色论”是建

立在色彩研究上，将“五行论”的哲学论点与“方位”（青

色——东方、赤色——南方、黄色——中央、白色——西方、

黑色——北方）结合在一起。五色学说中，色彩被赋予了极为

丰富的内涵与特征，拥有着定向的特征含义。彼时色彩不再是

简单的视觉感知，而是被赋予了生命的含义与真正的社会意识

形态。五色观念结合进中国传统文化观念中，标志着中国传统

音乐、方位、德行、神位等人们内心精神追求的实现，构成了

丰富、繁杂的色彩理念，五色理念应用已在中国从古至今的民

俗节庆活动中造成了根深蒂固且极为广泛的影响。中国民俗节

庆色彩也大量使用传统五色特殊含义，这也极其符合人们对色

彩审美的心理。色彩美学应用在这些与中国传统民俗节庆活动

有着密切联系的社会行为、文化思想中，与五行理论的影响是

分不开的。

一方水土能养育一方中华儿女，地理位置环境对人们内心

性格与情感的塑造有着较大影响。中国民俗节庆活动中使用了

大量大红色、绿色与粉色等靓丽并鲜艳的颜色，给人们以激烈

的视觉冲击。如地处黄土高原沟壑地区与沙漠交界处的陕北人

民，他们性格粗犷、为人豪迈，配合着高亢的信天游，响彻天

地的锣鼓与唢呐；大红色的剪纸与色彩鲜艳的服饰，将陕北人

那豪情之气彰显出来。中国民众在中国不同地区那广袤土无垠

的土地上，用各式鲜艳与明亮的色彩展现着了人类原始的激情

与豪放，使用浓厚的色彩美学抒发着自己丰厚情感。用来做装

饰及娱乐的剪纸、窗花、门帘等物品，无不显示出中国人民对

内心情感真实流入与直接表达。

使用单纯、质朴的颜色展示了中国人民耿直与坦荡的性

格。除了表达激烈情感意外，也颇具耿直、粗狂等特征。如

陕北人的憨直、坦荡；内蒙人的热情、好客；上海人的生活热

情；北京人的乐观向上等内心情感。在物质相对贫乏及环境治

理相对落后的年代，中国人民在农闲时间也在用艺术作品鉴

赏、体悟着自己心中梦想的绚丽场景。这也可以从中国民俗节

庆活动中的色彩运用中窥探一二。中国民俗节庆活动中常使用

饱和度较高的色彩原色进行美学表达。色彩美学运用中，靠着

高纯度及高明度的色调配合给人以强烈的视觉冲击，表达出了

一种从古代一直延续至今的情感寄托，使人在传统民俗节庆活

动中明晰古时农民的单纯质朴感受。中国民俗节庆中的色彩用

色的单纯与质朴特质，体现在活动中的一件作品上，使用的色

调基本也就是三四种。色彩给人一种简单且更直观的对比，鲜

艳与明亮的颜色刺激人们审美感观。

中国地大物博，幅员辽阔，自然景观丰富，民俗节庆中的

色彩美学更是丰富了人们的审美。平原、高原、草原、高山、

河流、大海赋予中国特有的环境色彩。民俗节庆活动中单一的

色彩运用，扩充了人们的审美意识。使得中国民众能脱离出现

实的繁杂环境中，产生了鲜艳、浓厚的色彩充实人们对色彩缺

失心理。因此，在中国民俗节庆活动中，人们选择了应用明艳

的色彩，如大红色、绿色、粉色为主色调。值得一提的是，暖

红色已成为中国各种民间艺术形式的主要使用色——剪纸、对

联、年画、秧歌、灯笼画等，无一不展露出红火的气息。暖红

色的基调能更好的表达人们激动的内心，富含喜庆之意。花红

柳绿颜色在中国民俗节庆活动中大量使用，为现代过着都市繁

杂且乏味生活的人提供了扩充审美的渠道。

三、结语

中国民俗节庆活动中的色彩美学应用，在传承、遵循中

华民族传统审美思路的意义上，有着自己独特的审美意蕴与定

位，这与中国的广袤的土地环境与多元的文化传承密不可分。

在色彩使用上，古时候传统的色彩审美观念一直延续至今，历

史赋予人们的深厚文化脉络亦传承至今，伴随着现代社会的发

展与进步，人们正体验着新的视觉审美与冲击，民俗节庆活动

展现出新的色彩特征。经济飞速发展，社会变革脚步加快，传

统而封闭的中国正发生着由内而外的变化。但不管怎么变，中

国独特的色彩文化一直有其清晰的民俗节庆审美情结。
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