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文体艺术

健美操运动在农村小学体育教学中的实践研究
宋茳斌

（通化县三棵榆树镇中心校  吉林  通化  134100）

[摘　要]农村地区的小学体育教学具备一定的特殊性，这是由于农村地区本身拥有的体育学科教学资源不足，从而导致农村

地区的小学体育教学课堂缺乏应有的多样性和课堂活力。而健美操运动作为一项对体育器材要求不高、运动强度较为适中的体育

项目，非常适合在农村地区展开教学。教师在进行健美操的教学实践时，要着重关注健美操教学能够在农村地区得以开展的关键

要点，同时要研究如何使得健美操教学在农村小学体育教学课堂中实现持续发展。本文将先行分析健美操运动在农村小学体育课

堂中展开教学的可能性和必要性，进而分析农村小学体育教学中展开健美操教学的实践策略。
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健美操融合了舞蹈、音乐、体操、娱乐等运动项目，因
此，健美操的运动过程是十分丰富的，具备了一定的趣味性。
这使得健美操与其他的运动项目有着较为明显的区分。而在农
村小学体育课堂中，学生所学习的类型一般为大众健美操。这
一类型的健美操学习门槛较低，更偏向于运动特性而非鉴赏的
艺术性。因此，在动作难度层面不会做出过高的要求。

一、健美操运动在农村小学体育课堂中展开教学的可能性
和必要性

（一）健美操运动在农村小学体育课堂中展开教学的可能性
1.健美操是一个具有广泛群众性的运动项目
一般来说，健美操是一项对体育运动器材要求较低的运动

项目，而农村地区虽然存在体育器材较为缺乏的情况，但其能
够为健美操项目的教学提供充足的教学场所。因此，在体育学
科的农村教学课堂中，教师就能够充分落实有关健美操项目的
教学训练。

2.健美操丰富的开展形式与小学阶段学生特性相契合
在健美操项目的教学中，教师可以融入和采用十分多元的

教学形式，而健美操项目本身也包含了丰富的内容元素。小学
阶段的学生对于具备这种丰富内在和外在特性的事物充满了好
奇心理。换言之，在小学阶段开展健美操教学是对于学生特性
的充分迎合，能够在一定程度上提高教学效率。

（二）健美操运动在农村小学体育课堂中展开教学的必要性
1.健美操教学的开展能够弥补农村地区教学资源稀缺的现状
农村地区体育教学资源的缺乏，决定了教师无法在这种教

学环境中开展需要充分教学器材和体育项目。而健美操运动项目
的教学，能够在一定程度上弥补农村地区体育学科在教学资源上
存在的问题，进而完善农村地区小学体育教学工作的开展。

2.健美操运动的教学能够丰富农村地区体育课堂的教学内容
健美操运动在农村体育教学课堂中的开展，能够提高体

育课堂的教学内容丰富度。一方面，教师可以将健美操的教学
内容进行细化拆解，同时放缓教学节奏，引导学生真正了解和
掌握这一个运动项目；另一方面，教师还可以在学生练习的基
础上，运用表演、竞赛等多种形式来考察学生的学习成果。由
此，农村地区的小学体育教学课堂得到了真正的活化。

二、农村小学体育教学中展开健美操教学的实践策略
（一）落实热身准备，规划调整运动强度
对于健美操运动来说，热身准备十分重要，同时也是有必

要的运动准备。一方面，运动前的热身能够对学生起到一定的
保护、调动作用；另一方面，健美操的运动过程中本身就包含
了大量的动作变换，学生的肢体要具备一定的能量，才能够完
美地展示这些动作和流程。

除了重视运动前的热身准备外，教师还需要充分关注到
学生整体的体能素养和运动强度。一方面，在初步进行健美操
的教学时，教师应该挑选难度小、变换少、幅度小的健美操动
作；另一方面，对于不同学生的不同体能素养，教师应当采取
分层的教学方式，对他们在健美操学习过程中的运动强度进行
规划和调整。

（二）掌握运动节奏，由缓入急展开教学
健美操运动本身的运动节奏是跟随着歌曲的节奏和舞蹈

的编排，即健美操的运动节奏快慢并没有一个明确的规定。因

此，为了使得学生能够掌握健美操运动的基本动作，夯实健美
操运动的基本功底，教师应当从节奏较为缓慢的教学开始，挖
掘动作和节奏中所蕴含的细节。

首先，教师可以分别挑选一部节奏较慢和节奏较快的健美
操向学生展示，引导学生学会观看和鉴赏健美操的运动过程；
其次，教师可以将节奏慢、时长短的健美操作为学生入门的学
习内容；最后，当学生能够逐渐适应健美操的学习过程中，教
师可以重新设计入门健美操的节奏编排，适当提高运动节奏，
激发学生的运动潜力。

（三）进行拆解教学，确保动作精准度
一套完整的健美操是包括了肢体动作、位置变换、表情

管理以及节奏掌握这四个主要方面。而其中，肢体动作的学习
是学生需要重点关注的内容。因此，在初步进行健美操的教学
时，教师可以将一套完整的健美操拆分成为不同的动作，进而
落实健美操运动的拆解教学。

在动作拆解的教学中，教师首先可以引导学生掌握健美操
的基本动作和基本舞步。这些基本的内容是学生进行健美操运
动的基础。事实上，从某种程度上来说，健美操的最终形成就
是通过这些动作和舞步的变换和叠加来构成的。当学生能够把
握住这一重要内核时，他们就能够具备落实动作精准度的运动
水平。

（四）调整动作细节，凸显健美操艺术感
健美操既是一个运动项目，同时更是一个具备艺术感的运

动项目。对于学生来说，掌握正确的肢体动作和把握整体的运
动节奏是基本的学习目标；而如何发掘和展现出运动过程中所
包含的艺术感，才是健美操运动完成的最终目标。因此，教师
在进行健美操教学时，应当注重对于健美操艺术性的凸显。

因此，当教师在对学生的健美操运动过程进行考核时，不
能够仅仅关注健美操的完成度和失误率，同时也要注重对于健
美操艺术感的鉴赏和评价。由此，才能够进一步引导学生在训
练过程中兼顾健美操的动作精准和美感塑造，进而提高学生健
美操的学习质量。

（五）借助教学场地，进行多元模式教学
事实上，在农村地区开展体育学科的教学是是十分有优势

的。原因在于农村地区相对于城镇地区来说，地势开阔，能够成
为健美操的教学场所。因此，教师应当借助和挖掘农村所具备的
健美操教学优势，并在此基础上开展多元模式的教学课堂。

在农村小学体育健美操课堂上，教师可以通过不同的模式来
开展健美操的教学课堂。例如，教师可以引导学生之间自由组成
五人以上的小组，并确定一首以小组为单位的健美操表演曲目，
学生需要在进行健美操课程学习的同时自行进行健美操曲目的练
习，而这个曲目表演也作为体育学科的期末考核内容。

总而言之，健美操运动在农村地区小学体育课堂中具备开
展教学的充分可能，而教师在教学实践的过程中，应当关注学
生对于健美操课堂的适应性，进而不断调整课堂教学方式，使
得健美操教学能够在农村地区小学体育课堂中得以高效落实。
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