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采取互动教学策略，让体育课“活”起来
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（河北省衡水市冀州区南午村镇中学　河北　衡水　053200）

[摘　要]为了提高初中生在体育课上的活跃度，在教学过程中提高学生们的身体素质，有效地提高初中体育课上的教师与学

生之间互动的效率，作为一名合格的体育教师，在这里我们对体育课在理念上、价值上、原则上和有效互动上的涵义进行一个明

确的阐述。对影响体育课有效互动的因素进行一个合理的分析，并在此基础上提出一个有效互动策略的观点与对未来的展望。一

定要做到换位思考，想学生之所想，以一个普通的初中学生的视角去看待体育课，以学生为本体，做到在课堂上以初中学生的身

心健康为中心。 
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在传统的初中体育教学中，学生只需要按照体育教师的要

求完成那些单调而机械的训练，毫无自主性可言，而体育教师

在课堂上却有着绝对的权威，这就导致师生关系僵化，学生的

个性无法得到健康发展。在体育课堂上实施师生互动的教学模

式，目的就是要改善师生关系，加强师生间的互动交流，让学

生由被动学习变为主动学习，激发他们积极地参与体育锻炼，

让每一个学生都能通过体育学习得到发展。

一、将教学过程情感化

在教学过程中，教师要以积极饱满的情绪进行知识的传

授，这样激进昂扬的情绪一方面给予学生提醒，要用饱满的情

绪投人到学习的过程中，另一方面也是暗示自己要以身作则，

用最良好的情绪进行教学。教师要结合学习内容中的情感变

化，引导学生深入体验，通过良好的课堂氛围和教师特有的个

人魅力，鼓励学生用饱满的热情面对学习中遇到的所有的困

难。用不抛弃不放弃的体育精神来战胜遇到的困难，要用竞争

精神来面对每场比赛和考试，要在日常的体育锻炼中以最认真

的姿态来完成老师布置下去的各项任务。只有教师深入了解学

生的情感动向时，才能更好的开展教学活动，才能使得互动成

果更加有效。 

二、培养学生的兴趣

教师在进行体育教学的过程中，一定要注意培养学生对

于体育活动和体育知识的兴趣。只有使学生们真正地认识到

体育的魅力与独特之处，学生们才能积极主动地投身到体育学

习中去。比如，教师可以为学生们设计相应的游戏进行教学。

例如在学习协调性的过渡教学项目时，教师可以采用“击响

走”“两人三足”等游戏，从学生姿势、身体俯仰动作、肢体

摆动幅度等方面进行协调性教学，在这一过程中，孩子可以理

解与掌握相关的体育知识与运动技巧，提升个人的身体素质。

养成体育意识，并且在进行学习的过程中潜移默化地培养起良

好的意志品质。

三、巧妙导入，营造氛围

“互动式教学”的实施需要一定的“土壤”，那就是快

乐的互动氛围。在初中体育课上，从上课之初，就要通过恰

当导入，让学生体会到体育课不是教师的“独角戏”，而是大

家共同协作的“集体舞”。要让学生敢于张口，勇于“动手动

脚”，丢弃对体育老师的畏惧感。

例如，学习《体育与健康》中的《武术》时：

师：“大家看过成龙主演的电影吗？最喜欢看哪一部呢？

为什么？”

生：“我从小就看成龙的电影，《新少林寺》、《功

夫梦》、《十二生肖》等都喜欢。影片中成龙的动作酷极了

……”

师：“大家谁能模仿几个成龙的动作？”于是几个胆大的

男生便“花拳绣腿”地比划了几下。在学生趣味正浓的时候，

我说：“大家模仿得不错，但是不专业。今天我们就来探究真

正的中国武术。”然后，我流畅地做了几个武术动作。学生看

在眼里，想学的表情流露了出来。快乐氛围的营造为后面武术

学习中互动展开定下了轻松基调。 

四、学生进行有效的学习互动

学生间展开有效互动交流，共同学习和进步，某种程度

上来讲，学生之间的互动也是师生互动的有效补充。借助于和

谐友爱的互动，能够在培养学生情感的同时提高团队精神，多

角度、全方位提升学生体育技能。比如：4X100m接力比赛的教

学，学生在掌握接力比赛规则和交接棒、起跑、呼吸等技巧的

前提上，教师设计相关的竞赛小活动，组织学生进行互动比

赛。具体内容为：各小组4人参与4X100m接力比赛，在接受比

赛活动之后，互相交流怎样才可以在比赛中获得胜利，注意接

力跑成员位置安排、怎样交接棒，通过有效沟通学生进行比

赛。针对实践活动的整体流程，要求体育教师渗透个人安全最

为重要的意识，保障比赛活动顺利完成，并且不会伤害到个人

身体。合理的比赛活动，使得学生进行有效互动，在实践之中

锻炼自己体育技能和跑步技巧，发挥出体育精神。 
五、关注精神情感，升华初中体育互动范畴

体育运动不仅仅讲究运动活力和运动技巧，同时它也对精

神情感有着较高的要求。在体育运作中，精神情感不仅仅能够

有效地促使学生在运动活动中融入人格品质和价值追求，同时

它也使体育锻炼更加趋向于更深层次的内外结合方向发展。开

展精神活动教学，与学生进行精神互动、情感交融，以此来一

点点打开学生的内心世界，使他们在精神互动中不断沉淀个人

素养，蓄积体育运动精神，从而使体育教学课堂积极向上，不

断焕发出能量。

加强与学生的互动教学，为此教师在开展体育教学活动时

要做到与学生进行精神互动，不断与学生进行情感交融。比如

在开展“支撑跳跃”活动教学时，在课堂上有的学生学习态度

消极，不愿意参与到“支撑跳跃”教学活动当中，这时教师就

要及时与学生进行有效沟通，了解学生消极参与的原因，以此

来一点点打开他们的心扉，引导他们参与到“支撑跳跃”教学

活动中，掌握支撑跳跃技巧，学习体育知识。 

“互动式教学”让初中体育课闪耀着温情的光芒，我们

要让这一簇光更亮、更美。 教师在进行教学时，不仅仅要发

展学生的思维能力和学习能力，更要强健他们的体魄，培养他

们坚韧不拔、团结互助的优良品质。因此，初中体育教师一定

要注意体育课给学生带来的重要影响，并且通过不同的教学方

法来激发学生的兴趣，鼓励学生们积极主动地投身到体育活

动中去，并在体育活动中培养自己的意志品质，获得良好的 

体魄。 
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