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教育天地

选择题是高中政治试题中的重要题型，选择题的训练和讲

解是高中政治课教学中的重要环节，如何练、如何讲才能激发

学生积极性，引导其探究“所以然”，从而发挥出一道题及其

材料的最大价值，笔者在教学中总结反思了以下方法。

一、合理筛选

讲选择题时，哪些题该讲，哪些题不讲，怎么讲，首先要

进行筛选，让全班同学能在已有的基础上各自有所提升。

一是讲出错率高的题。出错率高的题反映了班级学生普

遍存在的问题，应讲。教师在讲题前应统计好不同选项的出错

情况，弄清学生的出错点。讲解时宜先讲清正确选项入选的原

由，再针对错误选项进行讲解与拓展。

二是讲涉及重点知识的题肢。有的题学生出错率不高，但

如果题肢中涉及重点知识，对于基础薄弱的班级来说，还是应

讲，因为学生在做题时可能存在蒙题的情况，这时，教师应自

行判断，对应该强调的重点知识及时引导学生复习巩固。讲解

时，可通过提问的方式对重点知识进行抽查，还可对其相关联

的知识进行回顾与梳理。

三是讲涉及易错易混知识的题肢。在讲解时，教师可直接

针对易错易混题肢，让学生指出其表述中的错误，同时，教师

也可提出其他相关表述，让学生判断正误并对错误表述进行改

正,通过这些方式让学生加深对易错易混知识的印象。

在讲题的过程中进行知识点复习时，教师应指导学生及时

翻书并做好笔记。

二、有效分类

分类训练与讲解，可以提高教学的针对性，比较集中地解

决问题。高中政治的选择题，可从以下几个方面进行分类。

一是按知识点分类。考查同一知识点的题可以集中练习

与讲解。这里所说的“同一知识点”，不仅是指宏观知识点，

更指细节知识点。例如，“基层群众自治”就是宏观知识点，

从细节知识看涉及“基础群众自治组织”，“自治的具体方

式”，这时，可细分知识点进行训练，以熟悉每个细节知识。

如果教师自己出专项训练题，则可按照细化的知识点，将试题

集中放置，进行强化。如果是平时的练习题，教师在讲题前要

梳理好各题的考点，将同一考点的题放在一起讲，这有利于学

生灵活掌握同一考点知识。教师们应留心学生的知识盲点、难

点、易错易混点，针对学生容易错选的细节知识进行集中训练

与讲解，各个击破。

二是按材料分类。政治选择题的材料一般来自时政，除

了进行时政专题训练外，平时的训练中有涉及相同材料或话题

的题，可放在一起讲，这能让学生熟悉相关话题，增强对背景

素材的把握。如“碳达峰碳中和、科技特派员、双循环、新基

建、数字经济、RCFP签署”等时政话题，通过集中练题和评

讲，能实现对热点知识的学习。教师可提前准备与话题相关的

视频、图片、评论性文章等资料以丰富课堂教学，也可让学生

收集相关资料促进其了解时政，在课堂上可让学生运用所学知

识对话题进行评论或现场出题，这一方面能增强课堂的生动

性，另一方面能拓宽学生视野和思维，让其充分参与学习。

三是按设问指向分类。从选择题的设问指向来看，大方

向可分为“是什么、为什么、怎么办”三类，具体来说有体现

类、目的类、原因类、意义类、启示类、传导类、图像类、漫

画类等题型。除了进行专题训练，在平时的练习中，教师们也

可将同类题型一起讲解。按这种分类方式讲题时应侧重强调做

题技巧。“体现类”的题，所选项的答案应来自材料。“目

的、原因、意义”类的题正确选项可以不拘泥于材料，更多是

对材料的推测判断。“启示类”的题多数考查“怎么办”，偶

尔考查“是什么”。“传导类”的题可首先确定起点或终点，

然后要判断题肢本身正确与否，最后要注意传导项之间是否构

成因果关系。“图像类”的题可以由简单到复杂进行训练。

“漫画类”的题要注意漫画的题目、图画中的文字，还要注意

设问方式。

四是按选项的思维陷阱分类。选项的设置主要有以下陷

阱：一是逻辑颠倒，即在决定与被决定、引起与被引起、主

要与次要、现象与本质、一般与特殊上设置陷阱；二是答非所

问，即选项不符合题目的中心意思；三是以偏概全，即选项包

含的范围太小；四是节外生枝，即选项对题目主旨延伸过多；

五是偷换主体、知识范围，造成知识表述性错误；六是表述过

于绝对。在平时的讲题中，可把同一思维陷阱的题一起讲，也

可开展不同类别的专项训练。

三、巧用素材变式训练

每道选择题都可成为巩固知识、学习时政的资源，此外，

还可进行变式训练。变式训练的方法有多种，一是针对不符合

题意的题肢，可引导学生改变提问方式以选择该选项，二是引

导学生改变题肢的表述使其符合设问要求，三是将选择题转化

为问答题，让学生组织答案。

四、方法指导

教师在讲题时，需要不断提示做题方法，展现做题过程，

通过这一行为强化学生对做题方法的理解与运用。具体方法如

下：

一读设问，明确考查方向。先读设问，再读选项可以提高

做题效率。一是有些题设问指向很明确，可以根据其要求直接

对题肢进行筛选，省去了读材料的时间；二是明确设问要求后

再读材料可以更好地有的放矢，把握住题目的中心思想。

二读材料，分层次抓中心。读材料考查学生阅读理解能

力，可调用语文知识与方法，分层次，找主谓宾，从而厘清材

料意思，根据设问做出精准选择。

三是分析题肢，选最优项。题肢有以下几种情况：正确题

肢、错误题肢、干扰性题肢、引申题肢（即与题干有间接联系

的题肢）。在选择时，可首先排除表述错误的题肢，错误题肢

可能是知识点出错，也可能是表述绝对、片面、张冠李戴等。

然后排除不符合题意的题肢，此时，需要注意题肢是否存在偷

换题意、主次颠倒、过度引申等问题。最后要选择最优题肢，

最优是相对而言的，对于引申的题肢，一级引申就比二级引申

贴近题意。

总之，选择题的讲与练，要根据教学目标与学情选择相应

策略。讲题过程中，教师可先做示范，渗透解题技能，然后要

鼓励学生做“小老师”，促使其主动参与分析与讲解，从而培

养能力，提高教学效率、实现教学目标。
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且说高中政治选择题讲练策略
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[摘　要]高中政治选择题的讲与练，可通过合理筛选、有效分类提高教学的针对性，通过变式训练可充分利用素材以巩固知

识、训练解题技能、拓展时政，发挥一道题的最大价值，提高教学效率。
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