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幼儿园户外体育活动中的音乐素养教育
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[摘  要]喜爱音乐和爱好运动皆是幼儿的天性，户外运动是幼儿日常生活中一个非常重要的环节。音乐教育不仅可以激发幼

儿的想象力和创造力，还可以发掘幼儿的潜能，塑造幼儿健康活泼的个性。本文从提升幼儿户外体育活动效果的角度阐述了音乐

的作用，对有效利用音乐开展户外体育活动提出了针对性见解，并提出户外活动中音乐选择的评价方案。本研究为幼儿园户外体

育活动选择恰当的音乐提供了理论依据和指导，对于促进幼儿全方面发展具有重要的研究意义。
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《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：要充分发挥音乐的

情感教育功能，促进幼儿健全人格的形成[1]。在幼儿体、智、

德、美全面发展中，“体”是基础，良好的行为和健康的体

魄将使幼儿受益终身[2]。户外体育活动始终是幼儿园教育的一

项重要内容，它既能增强儿童的抵抗力，又能满足幼儿好动

与探究的本性[3]。而幼儿在参加户外体育活动时是活跃的，

不易掌控的，有效运用音乐可以帮助户外体育活动更有秩序

性，提供给幼儿一个规则意识的暗示，从而提高户外体育活

动的有效性。

1 户外体育活动中音乐的作用

1.1音乐增强幼儿参与户外体育活动的执行力

音乐能够辅助户外体育活动的进行，音乐和户外活动如果

能够有效的结合在一起，不仅会增强幼儿参加户外活动的积极

性，而且还会使老师下达的指令执行力更强[4-5]。幼儿参加户

外体育活动时，注意力是分散的，教师想要引导幼儿积极主动

地快速参与到游戏中，组织起来是有一定难度的。如小班幼儿

就可以选择有故事情节的、节奏鲜明、形象鲜明的歌表演，如

《小司机》《袋鼠妈妈》《身体音阶》等韵律活动把幼儿引入

活动的情境之中，同时又在轻松自然的环境中做了热身运动，

激发幼儿参与体育活动的兴趣和主动性，提高了体育活动的执

行力。

1.2音乐增强幼儿户外体育活动的趣味性

幼儿只有对某种事物或游戏产生浓厚兴趣才会积极投入

其中。单一的体育运动是枯燥无味的，如将音乐融入体育活

动中，引导幼儿在适宜的音乐环境中进行运动，会明显增加幼

儿对体育运动的兴趣，使户外体育活动轻松达到事半功倍的效

果。如在《斗鸡》体育活动中，热身运动插入《斗鸡进行曲》

这首节奏欢快、诙谐有趣的音乐，增加了幼儿参与活动的兴

趣。“斗鸡”过程选择《HAPPY跳跳》节奏感强的音乐，激励

幼儿充满斗志，无形中引导幼儿在音乐中参与游戏，增加了体

育活动的趣味性，使幼儿更加喜爱运动。

1.3音乐帮助幼儿理解户外体育活动规则

户外体育活动中使用适宜的音乐，不仅能使幼儿很好地放

松身体，尽快融入活动情境，还能使幼儿在活动中轻松理解掌

握活动规则。如，游戏“丢手绢”，幼儿根据音乐中的语言提

示，知道要将手绢“轻轻地”放在小朋友身后，其他小朋友不

能告诉该幼儿，还能提示幼儿“快点”去抓等游戏规则。这样

有了音乐的伴随，幼儿能够真实的投入到游戏情境中，轻松地

掌握游戏规则，享受音乐带给运动的愉悦。

1.4音乐帮助幼儿开启音乐智能

音乐智能是指通过音乐的教育而提高的各项智力水平[6]。

幼儿的音乐智能不仅能通过专门的音乐活动来实现，还能通过

丰富的户外体育活动来实现。体育活动中，通过教师对音乐的

选择和对基本运动技能的要求，精心巧妙地设计活动，能使幼

儿的音乐节奏感、音乐想象力和对音乐的认知能力，潜移默化

地得到提升，帮助开启幼儿的音乐智能。如在“我来跳音符”

体育活动中，幼儿自由选择同伴倾听音乐从低往高跳，从高往

低跳，幼儿有了不同高度的体验，就能很快形象生动地理解音

高。在这个活动过程，提高了幼儿的注意力、记忆力等认知方

面的能力，发展了幼儿的音乐智能。

因此，音乐在户外体育活动中的作用至关重要，如何有效

地利用音乐开展户外活动是发挥这一作用的关键所在。

2 有效利用音乐的作用开展户外体育活动

2.1户外体育活动中选择合适的音乐

适宜的音乐对于活跃气氛和调节幼儿参与运动的状态有着

举足轻重的作用。因此从幼儿兴趣培养角度入手，选择出适宜

的音乐，使幼儿主动和自主参与活动显得格外重要。

（1）根据幼儿年龄段特点选择合适的音乐。比如小班幼

儿以形象思维为主，而身体协调性差，动作发展主要靠模仿

身边熟悉的人或小动物。教师可以选择幼儿喜欢的、有故事

情节的、节奏和形象鲜明的音乐。如：《小动物走路》，歌

词本身就引导幼儿学习小动物去模仿走路，所以音乐凭借着

自己的魅力吸引着幼儿的注意力，使幼儿在模仿的过程中发

展了基本动作。

（2）根据活动过程需要选择适宜音乐。如在户外体育活

动开始时，可以选择《郊游》等情境性的音乐，幼儿根据歌词

和老师的语言提示，进行背书包、排队等动作，仿佛置身于真

实的情景中，既能激发幼儿参与活动的积极性，又在潜移默化

中进行了热身运动。而在体育活动结束后，身体和心理由兴奋

转向疲惫，此时选择节奏比较缓慢、轻柔的音乐，像《身体音

阶》、《虫儿飞》等，可以引导幼儿进行放松训练。音乐的参

与使幼儿在活动中自然地过渡，不仅使活动目标轻松达成，也

使幼儿在精神上得到了满足感。

2.2教师参与表演音乐，帮助幼儿理解游戏规则。

教师利用音乐的感染力，参与到户外体育活动中，变身

为活动的参与者，拉近师幼之间的距离，有利于幼儿对体育运

动规则的理解，便于体育活动教学的顺利开展[7]。如体育活动

《摘蘑菇》，插入音乐《小兔子乖乖》，教师扮演妈妈的角

色，戴好头饰进入场景的那一刻就拉近了师幼之间的距离，教

师以兔妈妈的口吻说“妈妈最宠爱的宝贝们，快来跟妈妈一起

去采蘑菇啦！”教师以兔妈妈的口吻来讲解活动的规则就很容

易被幼儿接受了。

2.3户外体育活动中巧用幼儿耳熟能详的音乐

著名教育家张雪门先生曾强调“教育应该源于生活，从

生活中展开[8]。”教师将平时所学的和幼儿生活中耳熟能详的

歌曲，巧妙地运用到户外体育活动中，幼儿听到音乐就会不自
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觉地做动作或想象，激发幼儿的积极性和参与性。同时也培养

了幼儿对音乐的理解能力和想象力，开启了幼儿的音乐智能。

如体育活动的热身运动，一首耳熟能详、节奏明快的《兔子

舞》，幼儿即刻仿佛自己就是一只可爱的小兔子，伴随着音乐

节奏自然地进行热身运动。此时既能让幼儿快速集中注意力，

又提高了幼儿参与活动的兴趣，更放松了幼儿全身的肢体，为

更好的进行体育运动做好了充分的准备。

2.4尊重幼儿个体差异，充分发挥音乐在户外体育活动中

的调节功能

在户外体育活动中，教师关注幼儿个体，适时有效引

导，在了解幼儿情况的基础上，因材施教，纵向调节，用音

乐走进幼儿能起到很好的调节作用，使幼儿能够主动参与体

育活动，在体育活动中获得较好的游戏体验，游戏后感受到

游戏的乐趣[9]。如，天天是个性格内向的女孩，每到户外游

戏的时候她都不参与。通过家长我了解到，她特别喜欢听几

首歌曲，于是在一次户外体育活动时，我引导幼儿猜歌游

戏，能又快又准确猜出歌名的幼儿，可以当小班长带领小朋

友玩游戏。问题抛出后天天的积极性很高，非常准确地回答

出了问题。

因材施教的引导激发了天天极大的参与兴趣，使幼儿变被

动为主动，尊重了幼儿发展的特点，很好地发挥了音乐的调节

功能。

3 户外音乐游戏的活动评价

正确的评价有利于促进教学效果，交流幼儿的进步情况。

户外体育活动结束后，教师要及时的开展活动评价。教师还应

将户外体育活动中的经常性的形成性评价加以记载，尽可能对

参与活动的幼儿进行日常性的形成性评价，重视对幼儿在户外

体育活动中的总结与回顾的有用的终结性评价[10-11]。如：组织

教师分享教学随笔、撰写个案观察记录，教研活动集体研讨户

外音乐活动中的问题。通过一次次研讨、分享和评价总结，可

以为教师在户外活动中的音乐选择提供参考，有效发挥音乐在

户外体育活动中的推进作用。

3.1树立“以人为本”的评价理念

“以人为本”即以幼儿为本，评价的核心指标围绕幼儿

参与户外体育活动的积极性和主动性，评价的最终任务是为了

促进幼儿身心健康发展。该教育理念运用于幼儿户外活动中，

就是要在户外体育活动中，要以幼儿为中心，注重幼儿的主体

性地位，尊重幼儿对音乐形象的个性化的理解和表达。因此，

在进行户外体育活动时，教师关注幼儿的个体差异，了解性格

内向幼儿在音乐方面的优势，并根据幼儿特点进行有针对性引

导，借助音乐的力量激励幼儿参与活动的主动性，激发了幼儿

对户外体育活动的兴趣，主动愿意去感受活动带给幼儿主体的

体验和感受。

3.2音乐在户外体育活动中作用的综合评价

评价的目的在于户外体育活动选择的音乐是否能够充分激

发幼儿参与活动的兴趣，是否对幼儿身心健康起到积极的促进

作用。通过评价判定户外体育活动选择的音乐是否合适？如不

合适，应及时做出调整。

根据3-6岁儿童指南，把幼儿参与户外体育活动的兴趣、

积极主动性、对身体健康的作用及对心理健康的作用作为评

价指标。每个指标设置3个水平，即：高、中、低，分别赋予

5分、3分、1分。通过对4个指标的打分综合判定音乐是否合

适？评价过程采用专家打分法：即邀请3-5位幼教专家参与评

价过程，对上述4个指标分别作出评价。综合得分低于10分表

示音乐选择不合理，需要更换；综合得分介于10-15分表示音

乐选择较合理，有改进的空间；综合得分高于15分表示音乐选

择合理，可进一步推广。

3.3合理运用评价结果，不断优化户外活动中的音乐

选择合适的音乐能安抚幼儿情绪，提高幼儿注意力。优美

动听的音乐旋律，能改善机体生理功能，促进思维发展，使人

注意力集中，想象力丰富。音乐的合理运用能使活动过程呈现

出情景交融、形声并茂、生动活泼的活动情景，能充分满足幼

儿的心理需求，从而很好地激发幼儿的学习兴趣。在音乐的参

与下进行教学，能给幼儿一种轻松、愉快的感觉，有助于幼儿

克服对运动障碍物的惧怕心理。按一定的音乐节奏进行运动，

有助于提高幼儿的动作的连贯性和节奏感。

户外体育活动选择了不适宜的音乐，会对幼儿和活动效果

产生极大的不良影响。不符合幼儿年龄特点的音乐，会影响到

幼儿的生理和心理发展。不适宜的音乐会让户外体育活动枯燥

无味，幼儿参与积极性不高，教学活动效果差。

4 结束语

音乐加入到户外体育活动中，可以丰富幼儿的活动形式，

增加幼儿的活动体验，有利于户外体育活动的有效开展。音乐

在户外体育活动中的运用无处不在，合理并有效利用音乐，是

我们在幼儿园户外体育活动教学中需要探讨的问题。本文阐述

了音乐在户外体育活动中的重要性，分析了怎样合理运用音乐

来进行有效的户外体育活动，提出了基于以人为本理念的综合

评价体系，能够为音乐的合理选择提供理论指导。教师应该将

户外体育活动和音乐进行结合，设计符合幼儿发展特点的户外

体育活动，让幼儿在户外体育活动中开启音乐智能，促进幼儿

身心全面发展。
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