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试析物理教学中思维能力的培养
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[摘  要]在教学中培养学生的创新思维，是当今教育教学改革的一个重要课题。教师既要重视基本技能和智能的培养，还要

重视思维能力的培养，引导学生积极思考，学会思维，达到培养人、发展人，形成学生健全个性和素质教育的目标。
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在教学中培养学生的创新思维，是当今教育教学改革的一
个重要课题。新课改重在全面提高学生的科学素养，而思维能
力的培养又是科学素养的重要内容。在进行初中物理教学过程
中，教师应当既要注重视基本技能和智能的培养，又要重视创
新思维的培养，引导学生积极思考，学会思维，同时要了解并
想方设法地设法克服学生的思维障碍，使他们乐于学习想要学
习，从而令物理教学质量大幅度提升。

在课堂教学中如何有效地培养学生的思维能力，已成为我们
必须仔细思考的一个问题，下面根据本人多年来的的教改实践，
谈谈自己在物理课堂教学中培养学生创新思维的几点尝试：

一、把握时机，设疑激思
教育家陶行知曾说过：“发明千千万，起点是一问。在课

堂教学过程中，通过适时设疑提问，引导学生积极思维，激发
学生的求知欲，把学生引入渴求知识的境界，增进学生的探究
兴趣，使学生的智力和非智力方面的因素都能够充分发挥，让
学生从单纯的“听而有得”的被动学习中完全摆脱出来，移步
进入到“英雄有用武之地”的“思而有得”的主动局面中来。
所以我认为可以在新课教学刚刚开始之前，通过设问或演示等
多种教学手段为学生创设一个良好的教学情境，营造一个能够
充分调动学生学习积极性的课活动氛围，开启物理学习之门，
精彩五分钟，精神整堂课。如当进行“汽化现象中的蒸发”这
部分的教学时恰是下午第一节课，天气比较闷热，有的学生都
流出了汗，教师可以这样引入新课：

教师：天这么热，我们怎样能使教室里的温度降低的快些？
学生：思考、讨论（这时学生可能想出很多办法，如：更

换学习
场所，安装电风扇、空调等）
教师：在现有的条件下，最有效的办法是什么呢？
引出在地面上洒水，用湿拖把拖地，然后实际操作，效果

明显，再导入新课。
值得一提得是，设疑激思，还要注意提出问题的分寸。如

果所讲解的问题过难，超出学生的认知和思维水平，学生将茫
然而不知所措；如果所提的问题过于简单，则易养成学生不爱
动脑筋的坏习惯。所以，在课堂提问中问的好、巧、精，能够
充分调动师生双方的积极性。教者要根据学生的情况实时进行
调整，穿插进行难易适中的提问，让学生在被问中积极求思。
如此，既培养了学生的思维能力，又让其掌握了学习方法，有
效的提高整体学生的综合素质。

二、创设氛围，授法引路
培养学生的思维能力，首先应让学生多思，敢疑。这就需

要教师在平时的课堂教学中多鼓励学生提出问题，大胆质疑，
老师多启发、引导、点拨、解疑，使学生变学为思。如：在浮
力实验中，把重物吊挂在弹簧秤下，放人水中，针对弹簧称读
数变小这一现象，就可引发学生提出很多的问题。如浮力大小
与什么有关？是谁提供了浮力？如何确定浮力的方向？用了救
生圈的儿童为什么能在水中不下沉？为什么充有空气的气球不
会升空而氢气球能腾空而起？ 等等。这些实际的事例都可能
是我们学生在日常生活中经历但未曾深究过的，当教师把它们
放到课堂上展示出来给每个学生时，自然地就会充分激发他们
的兴趣，进而自觉对问题进行本真探究。

三、立足实际，为学生铺路
每门学科都有它自身的特点，每节课都有新的知识点。不

同地区、不同学校的不同教师授课手段都不一样，学生的认知
规律也有差别，这些都要求教师在教学中必须遵循学生的认知
规律，在课堂教学的各个环节中应有计划、有针对性地提出几
个富有启发性的问题来启迪学生的思维，让学生在有准备的基

础上，把课堂教学的过程转化成为一连串地提出问题、分析问
题、处理问题的教育活动过程，使知识和思维能力之间发生有
机联系。

例如，物理《大气压强》这一课课前导入，可以讲述著名
的马德堡半球实验，马德堡的市长奥托·格里克用十六匹马拉
两个压紧的直径约为30厘米的铜半球，马用尽了力气但没有拉
开，但把铜球打开，里面没有任何东西，这是什么原因？通过
讲故事进行提问，以激起学生极大的学习需求。研究证明，这
种方法要求教师广泛涉猎与物理相关的知识，又要求教师在讲
故事时不要过于情节化。

再如《电压》一节，电压这个概念很抽象，学生难以理
解。可这样导入：

教师：1.出示简单电路，闭合开关，灯亮。
2.灯泡发光，说明电路中有电流通过，电路中为什么会有

电流形成？
学生：讨论、交流
教师：展示水流形成的实验，引导学生观察、并分析水流

形成的过程。
学生：讨论、分析 
小结：水压使水路中形成水流。
教师：对比水流的成因，提问：电路中形成电流的原因是什么？
学生：对比、讨论
教师：总结并板书，电压使电路中形成电流。
这种方法最常用于物理课中，教学中老师应该根据其教学

内容，选择合适的器材适时试验，学生通过深入细致的观察，
获得大量的感性认识，然后在老师的指导下对其进行思维加
工，完成由感性认识向理性认识的转变，这样既能把物理现象
凸显出来，吸引住学生，又能使学生在课堂上中的表现得到及
时的反馈和指导，学生在掌握物理知识的同时发展能力，提高
创新精神。

四、发散思维，让学生闯路
教学中，教师培养学生初步逻辑思维能力时，要有目的

地引导学生讨论研究，注意培养他们的创造性思维，有意识地
支持和引导他们大胆地发表各种见解和观点，培养思维的条理
性与敏捷性，为培养创造型、开拓型的人才做好充分准备。切
忌对学生的不正确见解恶语批评、讽刺，挫伤他们的积极性，
打击他们的求知欲。如讲凸透镜规律练习题时，学生对于像的
连续变化的动态过程往往较难掌握，容易把凸透镜成像的三条
规律看作是互相割裂的，看不到变化规律的连续性，不能从静
止的像中看出问题背后的实质。究其原因，主要是学生的思维
定势于“单个”的“静态”的事物上，很难突破由“静”到
“动”、由“单个”到“连续”的思维障碍。教学过程中，这
就要求学生提高观察分析、由表及里、由此及彼的认识能力，
促使学生从多角度考虑问题，强化对知识的理解，拓宽思维的
深度和广度，完成由不知到知的质的飞跃。

综上所述，培养学生思维能力的有效途径有很多，只有通
过积极的思维，才能对知识有透彻深刻的理解，从而深入到问
题的本质。作为一名物理教师应该在课堂教学中充分利用物理
学科的优势，运用各种手段调动学生的思维积极性，激发学生
的创新精神，采用各种方式着力去培养和发展学生的自主创新
能力，从而真正达到培养人、发展人，形成学生健全个性和素
质教育的目的。
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