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语言是一种文化现象更是文化的载体，语言当中蕴含一个

民族的思维方式和文化特征，语言的理解和使用也要遵循民族

的文化规约。对于汉语学习者来说，学习的主要目的是获得用

汉语进行交际的能力，既要求语音、语法、词汇上的正确，也

要求符合文化规则。因此，在对外汉语教学中要注重文化因素

的教学。

一、地域文化融入汉语词汇教学的意义

词汇是语言的建筑材料，也是一种语言里所有词和词组的

总称，是语言中最活跃的成分，口语中称之为词语。陈原先生

认为词语是语言中最活跃的因素，它蕴藏着一个民族的文化以

及文化所特有的魅力和内涵，常常最敏感地反映了社会生活和

社会思想的变化，它传递着人类的思想，因此各异的民族特征

和文化特点就会显现在不同民族的词汇中，我们可以由词汇了

解不同民族的发展历史、民族文化，以及不同民族价值观念。

在国际中文教学中，词语教学是重点内容，是国际汉语教

学的核心部分。开展有序而有效的教学活动，让词语教学与中

华文化传播融合发展可以帮助留学生更好的理解汉语词语的内

涵，提高留学生的汉语交流能力。文化词语在对外汉语教学中

具有一定的难度，也具有自身的特征，正是因为这样，中国境

内各地域、民族间的文化相互融合最终形成了现如今的由汉民

族文化、少数民族文化、中原文化以及各地域文化融合而成的

复合型文化体系。地域文化是区域内精神文明的积累，是一个

国家，民族的大文化的支脉。汉语教学中文化词语教学可以成

为留学生学习的阻碍，也可以激发留学生的学习热情。向来华

国际学生传授中国文化的过程中，我们应当将地域文化作为中

华文化的不同方面向留学生展示多元的中华文化，进而提升留

学生的汉语能力。

二、地域文化融入汉语词汇教学的途径

（一）词语的文化角度梳理

词语的文化涉及到词语文化义和文化词语两个概念。词

语文化义不同于文化词语，词语文化义指的是客观对象之外被

赋予的引申义、比喻义、借代义、联想义和象征义，不同语言

间词语文化义的异同与地理环境、民族文化心理、思维认知特

点以及文学和风俗习惯都有关系。国际汉语教学中所涉及的是

“文化词语”概念。文化词语反映的是本民族特有的事物，是

对特有事物的文化解释；目前，学术界对文化词语的涵义并没

有一个统一的界定，不同学者从不同角度对文化词语做出解

释。本文通过整理和总结前人的研究结论，对文化词语做出如

下定义：文化词语除了包含定义方面的概念以外，同时代表了

中华民族的文化底蕴与内涵，可以体现中华民族的悠久历史、

社会风俗、宗教信仰等内容。文化词语是中华民族发展到一定

时期的必然产物，包含的内容和层面十分广泛，其具有系统

性、民族性、丰富性和隐含性特点。

（二）地域文化融入汉语词汇教学方法

文化词语教学是对外汉语教学中的重要内容，可以帮助

留学生更好的理解中华民族文化内涵，提高留学生的汉语交际

能力。随着汉语文化的不断发展，文化词语教学方式也不断丰

富，对外汉语教学的文化词语教学也开始面临一些问题，因此

有必要探索对外汉语教学中的文化词语教学的有效途径。

课堂常常采用语境教学法。语境教学方法指的是在实际的

课堂教学过程中，教师为了让学生更加理解词汇在不同的语境

下的文化含义，而把词汇放在不同的语境之下来让学生理解词

汇的深刻含义。任何语言都是在不同的语言环境之下产生的，

只有在不同的语言环境之下，语言才会表现出不同的文化含

义，这是基于语言的具体运用特点所决定的。地域文化包含多

种文化，传统饮食文化中的词汇有菜系、冰糖葫芦、月饼、汤

圆、粽子、饺子、馒头、八仙桌等；表现中国地域特色传统服

饰文化的词汇有中山装、旗袍、唐装马褂、盖头等。在学习这

些词汇的时候，教师就应该多收集一些相应词汇的图片或视频

介绍，将它们合理、有序地穿插在堂上，让学习者有了更加直

观、深入地了解。学生如果只凭借教师的讲述是很难了解到中

国的地方特色文化。

配合课外采用实践教学法。出现“城墙”“牌坊”“鼓

楼”“羊肉泡馍”等建筑类词汇和专有地点类词汇，具有丰富

的汉民族特色。反映当地精神文化生活的文化项目。中国地大

物博、民族众多，不同的文化背景养育出了不同的人，培育出

了凝结当地人民精神文明的特色地域文化项目。这类文化项目

在不同的地域呈现不同的文化色彩和文化意蕴，反映当地精神

文化生活的文化项目，带领学生通过参加这类文化项目实际参

观和体验认识，中国文化可以在留学生的认识活动过程中生成

一个生动而形象的多维印象。

由于新冠疫情严重影响了正常的线下教学工作，国内学

校停课不停学，大多对外汉语教学工作也逐渐转移到线上。

首先，教师应定期进行线上教学技能和技术能力培训，教师要
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充分利用多媒体，多媒体课堂气氛生动活泼，教学效果有所提

高。在教学过程中，增加音频，视频的使用，大大提高语言学

习效率，多媒体材料直观地对学习内容进行由浅到深的导入，

帮助教师完成教学目标。实际上，多媒体的运用改变了曾经只

能凭借教师讲述、学生想象的枯燥课堂，取而代之的是教师可

以利用多媒体，通过图片、音频、视频等手段让学生可以眼耳

共用感受地域文化的魅力，提高学习效率，激发汉语学习者学

习汉语文化知识的热情。最终使学生所学习的关于方言词汇所

蕴含的地域文化方面的知识转化为交际能力。

三、地域文化融入汉语词汇策略探究

（一）重视地域文化词汇教学

文化因素是第二语言习得当中的社会心理原因，学习者

若是了解并融入到目的语文化中就可以促进第二语言的习得，

反之会阻碍第二语言的习得。语言教学必须包含文化的教育，

语言中的词汇更能反映文化特色。在对外汉语词汇教学中应当

扩展两类地域文化因素：一类是会影响交际的地域文化背景词

汇。例如江西话里的“吃螺丝”，在江西话中“吃螺丝”除了

表示一种美味外，还常常表示在讲话的时候不流畅，结巴。留

校学生若是不了解“吃螺丝”的另一种含义，就会对“她在演

讲时吃螺丝了”这句话不理解。另一类是可以激发学生学习目

的、兴趣和学习动机的文化因素。可以辅助开设民风民俗，历

史地理，社会经济制度等方面的选修课程，帮助学生学习中国

有地域文化特点的词汇。例如陕西话中的人口称谓类型，比如

小孩（碎娃），新生儿（牟娃），丈夫（老汉），教师（先

生）等。

（二）可引入地域文化内容分类

1.特定地理位置，而产生的地域文化。如“梅雨”“大

熊猫”“梯田”等。这些词汇所代表的地域文化在许多国家的

语言里是没有的，对其他国家的留学生来说及其陌生。讲解梯

田时，可以结合图像教学，让学生通过形象的视觉刺激加强记

忆，顺利理解地域特色词汇。

2.饮食起居方面的地域文化。中国人常说“民以食为

天”，中国地域宽广，地理位置不同有着不同的饮食文化和娱

乐活动，反映这方面的方言词汇也很多，比如重庆就有牛油火

锅，抄手，清一色，茶馆；陕西就有肉夹馍，羊肉泡，凉皮，

赶集，海南就有清补凉，琼山豆腐、灵山粉、牛尾煲、海南粉

等等。

3.宗教圣地，旅游名胜。“地名是文化的镜像”，绝大多

数的留学生来到中国后，都有了解学校所在地周围的情况，学

校周围有哪些名胜古迹，自然风光等。为了满足学生的需求，

可以在教学的过程中对学校周围的旅游资源做些介绍，同时

可以扩大学生的词汇量。以陕西为例，陕西的自然风光：秦岭

山脉，华山，太白山，金丝峡，柞水溶洞；陕西人文风光：钟

楼，大唐芙蓉园，大雁塔，法门寺，黄帝陵，秦始皇兵马俑。

除此之外，学校所在地比较重要的购物中心和超市也可以介绍

给学生。

4.表现特定风俗习惯和社会心态制约的方言词汇。比如

“忌讳”词汇，在日常交际中往往直接影响交际的效果，语言

运动的得体性。陕西做客有十忌：一忌开门不进家，在门口探

头探脑；二忌上炕不脱鞋，但小脚老太婆例外；三忌笑声不开

朗，靠鼻子冷笑，不礼貌；四忌衣帽不整洁；五忌自傲不尊

老；六忌孤僻不爱小；七忌晚辈吃饭坐上席；八忌抢先动碗

筷；九忌问人悲伤事；十忌走时不告别。待客时，饭桌要顺

放，饭完只能用布拭，不能用笤帚扫，否则会被人认为是“扫

驴槽”，是对客人不礼貌。客人在，不去尘，不扫除。把客人

送出门后，关门不能过重，免得人家会以为对他不满意。

（三）加强社会实践，融入地域语言生活

对外汉语词汇教学中进行地域文化与方言词汇教学的最大

好处是，留学生是在一定的方言语境下进行方言学习的，但是

留学生在地域语境下进行的对外汉语教学最大的困难在于课堂

教学与课外语境相脱节，解决这个问题的最好办法就是将课堂

教学与实地考察相结合起来。教师要善于利用文化语境进行对

外汉语教学，充分利用当地的地域文化资源，让留学生加强社

会实践，让留学生亲身感受地域文化词汇的魅力，一定能收到

事半功倍的效果。现代科技的发展给人们的衣食住行各个方面

都带来了改变，也给对外汉语教学带来了变化。留学生可以利

用网络丰富学习资源，了解更多的特色文化。

词语教学与地域文化关系密切，词语作为文化的载体，

文化支撑着词语的内涵。地域文化词汇对留学生来说有一定的

学习困难，所以我们在教学过程中不能过分强调和扩大地域文

化词汇，一定要遵循定量和循序渐进的原则。在具有地域文化

与词汇教学的能力的留学生中开展教学，避免让学生产生畏难

情绪。与此同时，我们也不能忽视地域文化与词汇教学结合的

作用。汉语词语在字里行间都透露着汉民族的悠久历史文化的

发展进程。在汉语作为第二语言的词汇教学中，应结合中华文

化知识，通过对地域中文词语的语义进行深入分析，使学生理

解、欣赏中国诗词，感受中华文化，在文化氛围中学习汉语词

语。
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