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文体艺术

在基础教育体系中，小学是关键的教育阶段，其不但负责

教授体育技能与文化知识，还具有智育、美育、德育功能，有

助于学生形成积极、正确、向上的健全人格与品德意识。在小

学体育教学活动中，意志品质培养极其重要，其直接关系到学

生后续的生活与学习。基于此，围绕小学体育对学生意志品质

的培养策略进行深入探究具有重要意义。

1.利用运动挫折强化学生的顽强意志品质

在体育教学活动中，顽强的意志品质主要是指小学生长时

间的开展体育活动，还意味着为达到运动目标并突破自我所做

出的各种努力。现阶段，小学生普遍不具有顽强的意志品质，

普遍具有努力程度不足、自卑、懒惰等问题。对于生活与学

习中的挫折与困难，小学生很容易轻言放弃。当遭遇运动瓶颈

时，上述意志品质问题会慢慢显露在小学生身上。基于此，教

师应密切注视学生的行为表现与运动情绪，充分利用多种运动

挫折，有针对性地培养学生的顽强意志品质，潜移默化地使学

生懂得奋斗、拼搏、坚持的重要性，有效培养其意志品质。

比如，在围绕人教版《跳绳》课程进行教学时，教师首先

可将标准的跳绳动作示范给学生，着重讲解落地、起跳、摇绳

等步骤的正确姿势。通过引导学生了解跳绳技巧，强化身体协

调能力。在教学活动中，笔者发现部分学生的头部容易被绳子

打到，其脚部会被绳子缠住；这意味着该类型学生不具有较强

的身体协调能力，很容易出现焦躁、急躁、挫败心理；部分学

生甚至赌气地不愿参与跳绳训练。针对上述情况，教师可引入

科学的辅导方式安抚学生，稳定学生情绪。对于上述问题，教

师可告知学生大家拥有迥然不同的运动能力、身体素养；对于

各类型体育项目出现的难题，学生应努力突破运动瓶颈，不能

轻言放弃，用平常心积极迎接运动的得失。同时，学生还应从

挫折、失败等负面情绪中汲取经验，快速调整心态，用坚强、

乐观、阳光、正面的心态应对运动瓶颈；结合教师的讲解反复

训练体育动作，以实现预期的学习目标，强化自身的运动机

能。简而言之，通过引导学生初步了解到自身的优势与不足，

可帮助学生冷静下来，耐心学习跳绳技术，强化自身的身体调

整能力。

2.依托运动目标强化学生自制力

在意志品质中，自制力主要是指学生的情绪调节、行为

支配素养。而学生在参与体育活动时，经常会展现出独立性、

果断性等意志品质。简而言之。若小学生具有优秀的自制力，

则可勇敢地面对困难，积极参与体育活动。当前，部分体育教

学缺乏足够的计划性、目标性。而学生过于依赖教师的教学引

导，很难自主参与体育活动。基于此，教师可引入任务驱动

法，强化学生自制力，领导学生自主制定训练计划与运动时间

表，督促学生结合计划表参与体育活动，有机融合课后训练与

课堂体育教学，潜移默化地增强小学生意志品质。

比如，在围绕队形队列课程进行教学时，教师可引导学

生制定个性化的运动计划，明确运动目标，使学生可熟知运

用稍息、立正、原地转法等变化规律并跟随口号做出动作。在

完成教学目标的制定工作后，教师可将学生划分为不同运动小

组，严格遵循异质组合基础原则，带领各小组参与体育锻炼活

动。具体可以从以下几点着手：第一、由各小组制定体育锻炼

计划，待经过小组讨论后，执行运动计划；例如，部分小组为

细化运动目标，从方位辨别、肢体运动规律、位置改变、原地

转法、稍息、列正等多个环节着手，制定阶段性的运动目标。

第二、组织各小组交流学习方法，总结队形队列的课程要点；

对于各小组出现的错误，教师应组织组内成员互相帮助，相互

激励，避免小组成员产生挫败心理，切实有效地强化其意志品

质。

3.借助心理暗示教学方法培养学生独立品质

在意志品质中，独立意识是指学生能够遵循本心与个人

信念采取行动，而独立意识往往体现个人认知的自信与决心。

若学生具有独立意识，则不会屈服压力，保持稳定成熟的心

态，积极融入于体育锻炼活动。为优化运动行为并培养学生的

独立品质，教师应采取心理暗示方法，引导学生不想努力，改

善其运动行为，强化体育教学的有效性。比如，在围绕《前滚

翻》单元进行教学时，教师首先可将前滚翻动作技术要领演示

给学生。部分学生认为前滚翻动作过于繁琐，无法做出相应的

接球动作，很容易产生放弃心理。针对上述问题，教师应采取

心理暗示方法，引导学生轻松看待前滚翻动作。尽管该动作看

起来难，但如果学生可以准确把控运动速度并计算好距离，则

能够迅速完成。同时，学生还要判断球的运动位置，完成传接

球任务。若学生不具有信心，则教师可留出充足的准备时间；

依托心理暗示方法舒缓学生的紧张心情，转变其态度。在此基

础上，教师也应时刻为学生加油，对学生表现出的动作灵活、

体态轻盈等优势进行肯定，逐步强化其运动信心。在初步完成

前滚翻动作后，部分学生的动作不快速，也不连贯；但其勇敢

地迈出关键的第一步，这也值得教师表扬。此时，教师应注重

提升学生的目测能力，强化其动作连贯性，帮助其累积运动经

验并提高运动信心。同时，小学生也可相互帮助，共同调整抛

球的距离、方向、速度，快速掌握前滚翻的正确方法与正确姿

势，优化运动能力。若学生可从教师的话语中感受到激励与鼓

舞，则会越发自信，积极投入到后续的体育学习活动中。

结束语：综上所述，通过依托运动挫折强化学生的顽强意

志品质，依托运动目标强化学生自制力，借助心理暗示教学方

法培养学生独立品质，有助于强化学生的意志品质，增强体育

教学效果。
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[摘　要]意志品质意味着人的各项行为活动所表现的思维品质与意志力，比如，坚强乐观、勇敢奋进、杂乱无章、优柔寡断

等均为不同类型的意志品质。而作为特殊的思维品质，意志品质不但会影响人的各项行为活动与心理活动，还具有戏剧性、效能

性、稳定性等多种特点。若小学生具有良好、积极的意志品质，则可获益一生。本文将从多维度探寻小学体育对意志品质进行培

养的有效策略。
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