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引言：

幼儿园在进行日常教学活动时，通常是以班级为单位。教

师在教室内进行课堂教育以及授课，幼儿的学习过程也是在课

堂上进行的。现代教育讲究实践，想要提升教学质量，使幼儿

全面发展，就应在课堂上以幼儿为中心，因材施教选用合适的

方式使幼儿进行学习，并时刻重视幼儿的学习状况以及生活，

鼓励幼儿积极参加活动。教师同时要注重教学质量，使幼儿园

教学质量得到提升。在班本课程中不断摸索，找到适合幼儿教

育的路，促进幼儿学习，提升幼儿自身综合素质，丰富幼儿学

习生活，为幼儿打下良好的学习基础。

一、幼儿园班本课程概念

幼儿教育中，教师要想提高教学质量，就必须认识班本课

程的概念，从概念中了解、摸索。使教师充分满足幼儿对于学

习以及生活的兴趣，根据幼儿园自身特色，打造属于幼儿园独

特课程。班本课程是在国家法律法规的构架下，充分利用社会

上各种资源对幼儿进行实际教育的课程，在构建班本课程时，

要根据幼儿园以及当地的资源进行创造，切记不可超出本地资

源范围，造成资源不足以维持幼儿园运作，同时也要考虑教

师、幼儿以及幼儿家长的能力做到量力而行。有人认为幼儿园

班本课程属于幼儿园内部课程，注重实践与探索相结合。

综合国内外幼儿课程，幼儿园班本课程要将幼儿的兴趣与

爱好囊括其中，满足日常学习需要。在实际教学生活中，教师

应对班本课程进行合理规划，避免不加实际调查就匆忙制定计

划使幼儿在学习时没有明确方向。在进行班本教育时，教师要

注重因材施教，每个幼儿都是不同个体，对待不同个体要分散

精力加以区分，在幼儿做错事情时，要及时照顾幼儿情绪，并

给予适当鼓励；在幼儿完成任务时要给予表扬，在实践中引领

幼儿开拓知识、树立新思想，促进幼儿全面发展[1]。

二、幼儿园班本课程建设策略

（一）提升幼儿兴趣

在班本课程教学时，要充分提升幼儿对于学习的兴趣，

只有幼儿在心理上对学习充满兴趣才能在教育上取得成功。教

师在引导幼儿进行区域自主游戏时，要善于观察幼儿对于什么

点感兴趣，认真记录下来，使用幼儿关心的话题引起幼儿的兴

趣，在教育过程中，幼儿除学习知识外还将被教师引导做自己

想做的事情，提升自主能力。在游戏过程中，幼儿的学习得以

进步，身心得以放松，从而感受到学习带来的快乐，知识的储

备将稳步上升，相对应的，幼儿情感在游戏中得以升华，从而

促使幼儿发现世界上美好的事物。例如：教师在与幼儿进行保

护环境区域游戏活动时，提前将一些花草告知幼儿，幼儿结合

自身生活经验，告知幼儿该如何保护环境，在适当时候引导幼

儿指出一些花朵的名字，同时使幼儿说出如何保护花朵的方

法。当其中一个幼儿进行讲述时，周围幼儿投来羡慕的眼光，

提升幼儿兴趣，使幼儿能够更加自主的参加到区域活动中[2]。

（二）要以幼儿为中心

在班本教育中，要以幼儿为中心进行教育，避免教师使用

传统模式，一个人在讲台上自顾自演讲，教学质量变差，幼儿

学习速率得不到提升，教师的知识得不到传递，幼儿接受知识
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得不到理解，教师属于浪费精力，幼儿的学习模式处于一种十

分被动状态。在长此以往的教育模式下，幼儿对于班本课程教

学的抗拒现象也会越来越明显。要在课堂上对幼儿进行引导，

使幼儿占据课堂中心，充分掌握主动权，使幼儿学习更具主动

性。例如：教师与幼儿在积木活动区进行游戏时，对于幼儿将

要把积木拼成何种形状不加以约束，幼儿愿意拼成何种图形都

可以，教师在幼儿完成作品时，对幼儿加以引导，使幼儿占据

中心位置，并鼓励幼儿讲述出为何要将积木拼成如此形状，以

及所要表达的含义，在幼儿讲述时，适当给予其他幼儿鼓励眼

神，使幼儿信心得到增长，幼儿纷纷踊跃举手，展现自己搭建

积木的意义，锻炼幼儿语言能力的同时，还使幼儿思维得到提

升[3]。

（三）与实际生活相联系

班本课程教学时，除要与课堂相连接，还要与实际生活相

联系。幼儿大脑处于发育的黄金时期，教师不能只是一味的进

行刻板教育，使幼儿接收不到教师所传达的知识，幼儿的思维

得不到应有的发展。在该时期，对幼儿的大脑进行锻炼，能使

幼儿的思维得到拓展，生活中总有新鲜事物等待着幼儿进行探

索挖掘，教师要充分利用幼儿园的环境对幼儿加以引导，使幼

儿发现生活中所蕴含的美。通过引导使幼儿自主发现的事物，

能带给幼儿很深理解，并加深印象。

例如：教师与幼儿在讲故事区域进行活动时，活动区域

有一棵大树能够遮阴挡雨，教师引导幼儿讲述《树妈妈》的故

事，在讲完故事后，教师提出有关《树妈妈》的问题，引导幼

儿开始发言，讲出自己的想法。比如，教师提问幼儿‘树妈妈

有什么优点呀？’在适当时候，引导幼儿将目光投向位于活动

区域内的大树，使幼儿将大树的优点讲述出来。幼儿对此观察

大树并做出回答‘树妈妈能够遮风、挡雨，能够保护树下的小动

物’。幼儿由生活中实际例子产生对树妈妈联想，使幼儿的思维

得到拓展，记忆得到深刻认识，加深从生活中得到的感悟[4]。

结论：

综上所述，幼儿园班本课程对于幼儿有着非凡的教育意

义，为广大幼儿教师提供更加宽广的教育方式，推进幼儿教

育、提升幼儿身心全面发展，幼儿园班本课程的应用，使幼儿

能够从根本上加深对学习的兴趣，幼儿更加容易融入教学课堂

之中，促进幼儿快速吸收教师所讲授知识。教师在班本课程

中，应不断探索创新，完善班本课程教育，了解幼儿所思所

想，才能充分体现班本课程作用。班本课程要取于生活用于生

活，加强与生活之间的联系，为幼儿学习打下良好基础。
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