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文体艺术

一、舞蹈教育中传统文化继承的作用和价值
(一)有利于深化舞蹈艺术精神的理解
舞蹈艺术精神是一个不断拓展的概念，也是推动我国舞蹈

教育事业不断发展的重要动力。通过在学校教育中增加传统文
化的教育，能够让学生更好地提升知识文化水平，更加准确、
全面地理解舞蹈作品的内涵和精髓，对于提升学生的情感理解
能力和表达能力都是有利的[2]。比如对于我国民间民族舞的学
习，并不是简单地由老师讲解相应的动作，学生照猫画虎、简
单模仿就能完成的。

(二)有利于更好地弘扬舞蹈艺术的魅力
作为一种应用型的学科，舞蹈需要进行反复的训练才能

够实现技能的提升，但是对于文化魅力的理解，还需要进行传
统文化的教育。借助于舞蹈教育，不同国家的人们可以相互了
解，外国也可以更好地了解中国的传统文化、民族特色等，形
成中国与世界联系的重要形式。

(三)推动舞蹈事业的持续发展
我国的舞蹈教育事业需要具有独特的精神风貌和民族气

质，这些都离不开传统文化。
在日常的教学中，通过讲解传统的文化知识，能够引领学

生从文化的角度寻找和理解舞蹈。在教学活动中，发挥传统文
化中的优秀特质，并且与现代舞蹈教学积极融合，对于提升学
生的感悟能力、彰显文化魅力、推动舞蹈教育事业的持续发展
都是有帮助的。

二、当前舞蹈教育中传统文化传承面临的问题
在历史发展过程中，世界形势和我国形势的变化，都会使

传统文化遭受到一定程度的冲击，改革开放之后，西方文化进
入国内，部分人在文化上产生了崇洋媚外的心理，认为国外的
都是时尚和值得追求的，而传统文化则是落后的、过时的和应
当抛弃的。

在这种思想潮流的影响下，长期以来，我国在基础教育和
专业教育中，对于传统文化的宣扬是不够的，在文化的传承上
也出现了一定程度的断裂。这种文化思潮方面的转变，体现在
语言、服饰、节日、文艺、习俗以及饮食等方面，而外来文化
对于传统文化的冲击和影响是显而易见的。在这种文化环境中
成长起来的新一代年轻人，在传统文化的传承方面面临着不小
的挑战。部分人开始对西方文化盲目崇拜，有意或无意淡忘和
轻视传统文化，而与此同时，我国的传统文化却在世界上大放
异彩，包括《功夫熊猫》以及《花木兰》等电影，使用了大量
的中国传统文化元素，受到了不同国家观众的喜爱。而我国国
力的提升、国际影响力的拓展，都使学习中国文化成为一种新
的潮流。

在学校舞蹈教育中，传统文化传统也面临着一些突出的问
题，主要体现在以下几个方面：

一是学校、文艺团体对传统文化的价值和作用认识不够。
在学校和各类文艺表演团体中，部分人对于传统文化的认识存
在偏差，而具有深厚文化知识的人则更少。在一部分人中存在
崇洋媚外思想，认为舞蹈教育的现代化就等于西化。在日常教
学中，我们对于传统舞蹈的教育是重视的，但是对传统文化的
知识教育存在欠缺，特别是与舞蹈教育与传统文化之间的关系
强调得不够。在教材的编写上，缺少专门的、系统性的传统文
化教育内容，导致舞蹈教育更多地偏向于舞蹈动作、形体、技

术等内容。即使有传统文化教育的内容，方式单一，多采用灌
输教育的方式。与传统文化传承相关的师资力量建设薄弱，对
于传统文化的整理和挖掘不够系统和深入。

二是对传统文化对于舞蹈教育的重要性认识不到位。我
国拥有五千年的历史文明，文化遗产丰富，这是一笔宝贵的财
富。在其他文明衰落或是消失的背景下，中华文化能够实现持
续发展、连绵不绝，这一特质本身就具有重要的历史和现实价
值。近年来，我国的文化产品开始走向海外，并且受到世界范
围内人们的喜爱，这证明了传统文化具有极大的生命力和艺术
魅力。在不同的文化活动中，舞蹈占据了很大的比例，而具有
传统文化特质的舞蹈，也是我国进行文化交流时的重要艺术形
式之一。与传统文化相关的舞蹈表演获得了世界范围内的认可
和好评，人们也开始从传统文化中汲取营养，但是由于教学目
标和组织方式等方面的限制，人们对于传统文化在舞蹈教育中
的重要性认识还存在不足，与之相应的教学活动安排也存在结
构失当的问题。

三是舞蹈与传统文化相融合的作品创作还有待拓展。开展
舞蹈教育的各类学校要注重从传统文化中提炼创新元素，丰富
教学内容。比如北京舞蹈学院通过支持我国优秀传统文化的传
承与教学工作，学校内的各个院系注重从民间采风活动中激发
灵感，通过教师和学生深入到一线，向民间艺术家学习，创作
出了大量富含传统文化特色的作品，受到了人们的普遍赞誉，
并且逐步走向国外，赢得了世界范围内的关注。

三、实现舞蹈教育中传统文化传承的路径分析
(一)在教学中融入文化元素
对于舞蹈艺术魅力的理解是全人类共通的，对于建立良

好的人际关系也是有利的。世界不同区域的人们，虽然语言不
通，民族文化也相差较多，但是通过舞蹈文化的表演以及传统
文化的发扬，能够更好地实现文化融合。

整体上来说，舞蹈艺术包含的文化要素，能够反映出一
个民族在精神信仰、生活习俗以及价值观念等方面的特质。而
传统文化教育对于学生自身的文化气质提升也是有着很大的帮
助。

(二)加强文化熏陶
人们在欣赏舞蹈的过程中，也是自身艺术素养和审美情趣

的培养过程，它陶冶了人们的艺术情操，使人在不知不觉中便
对舞蹈渐渐产生了情感。因此，教师在舞蹈教学中要进行适当
的传统文化渗透，积极营造舞蹈教学的文化氛围，这不仅有助
于提升舞蹈创作水平，更有助于达到与观舞者思想上的共鸣。

四、结束语
通过上述分析可以看出，中国传统文化在新的发展背景

下，具有了更加丰富和独特的内涵。在学校舞蹈教育中，传统
文化的价值并没有过时，随着时代的发展，还具有新的价值和
内涵。在舞蹈教学中融入传统文化的内容，更有利于培养出优
秀的舞蹈人才，推动我国舞蹈教育事业的持续发展。
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[摘　要]我国的传统文化是整个民族在漫长的历史中创造的，对于学校的舞蹈教育能够起到重要的引领作用。日常的舞蹈

教学工作，除了要肩负起培养专业人才的任务，也要传承和发扬优秀的传统文化。通过开设舞蹈课程，强化形体表达能力、生活

感受能力，能够更好地提升学生的文化素质，有利于人才的培养。在这一过程中，与舞蹈动作、形体语言等教学内容同等重要的

是，需要加强传统文化教育，以更好地提升舞蹈教育的文化内涵和生命力。
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