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理论研究

国画对于中国有着特殊的历史含义，它涵括和见证了我国
久远的历史传承以及深刻的文化内涵。而小学又恰好是孩子启
迪的关键时期，所以在引导孩子学习国画的时候，应该照顾到
孩子的生理以及心理特征，用适当的方法让孩子轻松的接受国
画这一传统艺术。让孩子们在宽松，愉快的环境中学习国画，
掌握国画绘画的技巧。

一、发掘国画乐趣
国画对于小学生来讲，在未开始学习之前，应该是比较陌

生的一类课程，甚至于从来没有接触甚至听说过。因而，用于
绘画中国画的用品，比如毛笔、五颜六色的颜料以及各式各样
的中国画形式对于他们来讲，都是新奇而陌生的，他们会表现
出十二分的兴趣。而兴趣，是学习一样新事物的最好的导师，
它会给予孩子们动力，去努力探索和发现他们身边出现的新的
东西。

（一）初步体验国画乐趣
孩子对于一样事物的浓厚的好奇心，会促使他们去探求，

去思考。在这个时候，作为教师，应当适当的给以孩子们一些
刺激和鼓励。从而让孩子们获得一种新奇 感，然后发出“哇
哦，这个好好玩！”的感叹，从而让孩子们保持对美术课的兴
趣，充满对国画的向往，在他们的眼里，美术课会变成一堂有
“魔力”的课。兴趣是最好的老师，教师可以合理的运用教学
内 容，对孩子们进行引导。比如：三年级课本里面，有一节
内容讲述了《彩墨游戏》，它帮助小学生了解了中国画这一新
事物，里面没有什么对于中国画的繁琐的讲解，甚至没有强调
孩子们对于中国画的技法的学习，它只是单纯的给孩子们变了
一个“魔 术”让孩子在玩闹的过程中得到偶然且有趣的现象
和效果，《彩墨游戏》的教学中，着重突出水墨的神奇效果，
教师可以让学生随便在纸上滴几滴墨，然后通过猜猜看的游戏
环节，吸引学生们的注意力，让学生主动去观察，根据学生自
己的理解，充分发挥自己的想象力，在宣纸上随时添加观察才
向，看看最后整张画面会呈现一幅什么效果。学生作品画面真
是百花齐放各有千秋。至此让学生产生强烈的好奇心和增加了
中国画的神秘感，一步一步的让孩子产生学习水墨画的热情，
同时也让孩子从侧面知道、了解了关于水墨画的一些内容。让
孩子们能够更好的在后来接受和学习中国画，体验到水墨画的
乐趣。

（六年级画家林风眠课堂练习）

（江南名居画作展示）

(二）展示国画技法
中国画的创作中，有很多奇妙的技法，通过这些技法，

能够很好的引起孩子的兴趣并让他们乐在其中。比如：“揉
纸法”比如想呈现肌理纹路的效果，像老树的枯皮、嶙峋的怪
石、细密的皱纹时，都可以采用这个办法。“揉纸法”就是将

纸揉皱，然后再展开用手铺平，那时候纸上会留有需对细细小
小的皱纹，用毛笔将颜料画在纸上后，因为皱纹的存在，纸上
画的颜料会不均匀，这些不均匀叠加在一起，就能很好的表现
出粗糙的树干、老人的脸庞、奇异的石头。孩子们肯定会被这
个有趣的方法所吸引，这样兴趣就逐渐培养出来了。同样的技
法还有，比如“扎染法”，扎染法分为好几种，在其中有一种
叫做画前扎染，流程是先扎后浸色，各种颜色都可以，或者是
用笔涂色。可以让孩子们根据自己的喜好进行上色，鼓励他们
表达出自己的想法，根据效果和感受涂色并付诸实践。同时，
可以给孩子们适当的展示一些扎染的夸张上色和变形，以此来
吸引孩子们的注意力，让作品做到妙趣横生，感受到水墨画的
乐趣。

二、感受国画乐趣
(一）讲小故事。国画中可以讲一些水墨画大师的故事， 

让孩子们更加感受到国画的乐趣。许多风趣幽默的小故事，
而听故事又是小孩子最大的乐趣之一，因此可以用讲故事的方
法，让孩子们学习国画，认识国画。

比如：爱画竹子的郑板桥，在他当县令时，到一个地主
家赴宴，郑板桥酒醉后，大地主向郑板桥求画，郑板桥乘着酒
兴答应下来，端起墨汁向照壁上泼去，墨汁淋漓，墙壁一片狼
藉，地主心疼白墙壁被毁。夜间，雷声滚滚，待雨过天晴，地
主经过泼墨的墙壁时，突然发现墨汁变成活灵活现的竹画。低
头一看，墙壁下有几只死麻雀。原来麻雀以为这是真的竹林，
结果撞死在墙壁上。除此之外，还有顾恺之吃甘蔗的故事，李
可染《百驴图》等故事讲故事的时候语调“一波三折”，抑扬
顿挫，能很好的吸引孩子们的注意力。

（欣赏清明上河图）

(二）编儿歌。在教学过程中，肯定会有一些画画的造型
和技法技巧需要记忆，但这对于小孩子来讲是有些困难的。这
时候，如果教师可以编一首儿歌，将所需要记忆的技法包括在 
里面，然后教给孩子，像唱儿歌一样教他们哼唱。那么孩子们 
就能很方便，很容易记忆了。比如：教孩子们画鸟儿时，有一 
首儿歌，叫“白白毛笔中间画，灰灰毛笔两侧添，左右各画
两翅膀，眼睛漆漆黑。”这样的儿歌对于孩子来说也是朗朗上
口，念一遍就能让人印象深刻，极大的帮助了孩子们记忆造型
和画法，同时也激发了孩子对于国画的学习兴趣，从而可以收
到事半功倍的效果。

总之，中国画已经经过百年的传承，这其中蕴含的意蕴不
言而喻。胳宾王的“白毛浮绿水，红掌拨清波。”深刻的诠释
出了国画的意蕴，国画大多数构图简单，却是别致不已，让人
惊叹，寥寥几笔，画出山河，绘出人间。小学美术国画的教学
给了国画继续流传下去，更好的继承创新下去的机会。
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[摘　要]国画是中华文化的瑰宝，在中华文化中具有重要的历史内涵。小学美术作为培养学生良好艺术素养，塑造学生良好

个性品质的舞台，在小学美术课堂中开展国画教育，不仅可以提升学生的艺术品质，更可丰富美术课堂，让学生感受中华文化的

源远流长。
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