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文体艺术

新课改背景下的小学体育与健康教学创新
史苏放

（任丘市议论堡学区陈村学校  河北  任丘  062550）

[摘  要]在新课标课程改革的背景下，学校开始注重小学生们的德智体美劳全面发展，小学体育与健康课堂教学地位也慢慢

被提升。在小学体育与健康课堂教学过程中，传统的小学体育与健康教学模式已经不能适应新课改的教学需求。对此，体育要结

合小学生们的实际体育情况、以及自身的兴趣爱好、性格特点，不断创新小学体育与健康教学方式，为小学生建立和谐友爱的教

学氛围。因此，本文就来对新课改背景下的小学体育与健康教学创新进行简单的分析。
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前言

目前，在小学教学阶段，小学生正处于接受教育的基础学

习阶段，小学体育教学目标主要是为了培养小学生养成良好的

学习习惯，树立正确的体育道德素养，进而促进小学生自身德

智体美劳的全面发展。在新课改背景之下，小学体育与健康教

学要采用全新的教学方式和基本的教学手段，充分发挥小学生

们的课堂积极性，帮助小学生们建立良好的体育运动意识，保

证小学生们可以得到有效性的体育与健康知识，提高小学体育

与健康教学的效率和质量。

1．树立正确价值观念，引导小学生养成良好习惯

在小学体育与健康课堂教学过程中，老师的主要任务就是

引导小学生积极、踊跃的参与体育运动之中，作为一名优秀的

体育老师，开展体育与健康课堂教学的终极目标是为了促进小

学生的身心健康全面发展，培养小学生自身的体育道德素养，

健全更加完善的人格魅力，让小学生在进行体育锻炼过程中树

立正确的世界观、人生观、价值观，突出小学生的自身价值
[1]。对此，在进行体育与健康课堂教学的时候，老师一定要注

重小学生的自身状态以及课堂表现情况，针对小学生存在的不

足之处进行及时的指导。

例如：在体育与健康课堂上，因为学生比较多，在进行相

关的体育运动过程中难免会出现一系列的摩擦，比如老师为了

调动小学生的运动积极性，会举办相应的体育竞赛，那么团队

之间不能完美配合、影响比赛成绩，可能就会出现同学之间互

相争吵、互相埋怨的画面，那么此时，就需要老师从中调和，

对小学生进行正面的教导，而不能一味的指责学生，最大程度

的给予小学生一定的尊严，以此培养小学生养成知错就改、再

接再厉的良好品质。

2．立足体育项目，促使小学生健康成长

在小学体育与健康课堂教学过程中，如果小学生在进行体

育运动的时候，因为本身的动作不太规范，很容易损伤身体的

各个部位，甚至严重的话会造成大大小小的伤口出现，这主要

是因为小学生缺少良好的自我保护意识和健康意识导致的。对

此，就需要老师找准合适的时机，对小学生灌输一些体育锻炼

知识和基本的健康常识，让小学生在进行体育锻炼的时候能够

减少受伤，从而形成正确的体育锻炼好习惯，进一步有利于小

学生健康生活习惯的良好养成[2]。

例如：在进行带领学生们进行“跑步接力活动”的时候，

老师要在开始跑步之前，对小学生进行一些基本的热身活动，

在热身活动期间，为小学生讲解关于“接力跑步”需要注意的

问题，以及跑步期间善于使用一些小技巧。在进行“接力跑步

活动”的时候，老师要教会小学生做好腿部力量训练，控制起

跑动作、加速动作，避免小学生的身体失去一定的平衡。在进

行大量的跑步活动之后，建议小学生不要马上饮水，尤其是喝

冰水，很容易导致肾脏器官的破坏，引发肠胃炎。对小学生进

行这些基础的体育健康知识的教学，能够让小学生对于体育运

动有一定的初步了解，从而在实际锻炼过程中学会更好地保护

自己不受伤，减少人为原因的受伤几率，丰富自身的体育运动

素养，有效的增强小学体育与健康课堂教学的质量和效率。

3. 重视小学生的主体地位，发挥小学生的创造力

在小学体育与健康教学过程中，体育老师要及时转变自身

的教学思想，打破传统教学观念的束缚，结合新课改的教学发

展需求，不断创新小学体育与健康教学模式，突出小学生们在

课堂教学中的主体地位，基于学生们更多的运动和学习时间，

让小学生在课堂之上找到一种“主人翁”意识。与此同时，

老师必须要尊重小学生们的中心地位，紧紧围绕小学生们实

际学习情况，鼓励小学生们做一些自己喜欢的、有利于提高

身体素质的活动[3]。虽然小学生们的年龄较小，但是现如今

的小学生们的思想比较独立，有自己的主见，如果老师在课

堂教学过程中强制的命令学生们做一些体育技巧、体育动

作，不但会打消学生们的积极性，也会导致小学体育与健康

教学效果不太理想。

例如：在篮球教学过程中，体育老师以引导小学生们先练

习拍球技巧，体育老师首先为小学生们准备足够数量的篮球，

灵活的分配教学时间，在老师的教学指导之下，为小学生们留

存更多的学习时间，组织小学生们进行自主练习。在此期间，

要告诉小学生们注意好体育运动的安全，以此为依据，体育老

师全程观察学生们的拍球训练。在训练过程中，有针对性的对

学生们进行指导，提高小学生们养成良好体育运动意识。需要

注意的是，体育老师对于训练较好的同学，提出表扬；对于表

现较差的小学生，给予一定的安慰，充分的调动小学生的课堂

积极性，创造出花样拍球技巧，提高小学生的运动能力。

结束语

总而言之，作为小学老师，要针对目前小学体育与健康课

堂的教学现状进行有效的分析，分析其中存在的不足之处，加

强核心素养在小学体育与健康课堂中的渗透力度，从而营造良

好、轻松的课堂教学氛围，充分调动小学生们的课堂学习积极

性，保证每一个小学生都会在体育与健康课堂上有所收获。结

合小学生们的兴趣爱好以及运动情况，让小学生们在愉快的教

学氛围之下，获得心理和生理上的双重提升，推动小学体育与

健康教学事业的高质量发展。
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