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教育天地

引言

英语单词学习是整个英语学习的基础，每个小小的英语

单词结合起来就组成了句子，多个句子构成整篇文章。学习英

语最基础的就是单词记忆。对于当前的很多小学生来说，他们

一般都是机械化的记忆字母和单词，教学的单一枯燥，并没有

掌握什么好的方法，记忆效率低，容易很快忘掉，严重影响了

小学生对单词的记忆效率。英语单词教学应该充分考虑到小学

生的年龄特征，激发学生的学习兴趣，对其进行深刻的大脑刺

激，同时不断的运用和巩固，一定会帮助学生提高单词记忆效

率。

1 优化教学指导，变机械记忆为理解记忆

在以往的小学英语单词教学中，学生之所以在单词学习

中感到困难，一个很大的原因就是采取死记硬背的记忆方式，

记忆效率很低，即使好不容易能够暂时记住了，不久就会忘

掉，从而影响了最终的学习效果。学生只有对于理解的内容，

才容易记住，并且越能深刻理解，记忆也会越牢固。因此，教

师在平时的单词教学中，应该全面讲授单词的因、形、义，促

使学生对单词有产生更加整体上的认识，特别是要理解单词的

含义。可以通过造句的方式呈现，将抽象复杂的单词放到短语

和句子中，学生可以产生具体的理解，这样就可以实现变机械

记忆为理解记忆的良好效果。，这对于提高单词记忆效率会产

生很大的帮助[1]。例如，在学习“red, blue, green”等英语

单词的时候，这些是表示颜色的单词，教师就可以指导学生结

合自身生活经验进行理解记忆，比如，旗帜red，天空blue，

小草green，并且可以组织学生们进行对话交流，如“- What 

colour is it? –It’s red.”在这样良好的教学氛围下，学

生就会对英语单词产生直观深刻的理解，在记忆的时候会更加

方便，也会产生更加深刻的印象。

2 多种方式呈现刺激，加深感知印象

记忆是由外界因素对大脑产生刺激而形成的，大脑神经

受到越深刻的刺激，人们的记忆效果就会越持久。依据这一理

论思想，小学英语教师在教学中的主要任务，就是通过对教学

模式上的革新，采取多种方式对学生产生学习刺激。这才是促

使学生提高记忆效率的有效方法[2]。在具体教学中，教师应该

运用多种方式呈现单词，要能够吸引学生的注意力，提高学生

参与学习的积极性。比如可以借助实物、挂图，或者讲故事、

猜谜语、做游戏等形式，都可以对学生产生强烈刺激，符合小

学生的心理需要，遵循了学习规律，从而帮助学生更好的记忆

单词。例如，对于pen, pencil, ruler, book文具类单词就可

以直接实物展示，对于head, face, nose, eye, foot这类单

词可以通过组织表演游戏让学生感受学习的乐趣。此外，新奇

的事物会刺激学生的兴奋感，使其加深学习印象，多媒体、

微课等信息技术工具就可以对学生增强多种感官的刺激，提

高记忆力。在小学英语单词教学中，教师可以结合信息技术进

行单词记忆模式的创新，通过课堂情境辅助的方式，发挥教学

情境的作用。教师还可以借助实物或者图片创设情境，比如对

于“apple, pen, door”等单词就可以运用这样的情境创设方

式，运用多媒体播放图片，让学生产生直观感受。也可以创设

游戏教学情境，模仿视频中的动漫卡通形象，通过角色扮演的

方式学习和记忆单词，营造自由欢乐的教学氛围，这样对提高

单词记忆效果也会有很大的帮助。

3 明确记忆目标，开展瞬间记忆训练

凡是已经记忆过的细节，都会在大脑中留下某种痕迹，

这种痕迹可能是瞬间的、短时的或者是长时的记忆[3]。其中，

瞬间记忆的储存时间最短，但是在小学英语单词学习中最为重

要。小学阶段学生主要依靠的就是瞬间记忆，教师只需要对其

稍加引导，就能迅速引起学生的回忆，之后逐渐变为长时记

忆。因此，教师应该明确这个记忆训练目标，开展相应的教学

指导。比如，在教学新单词时，要求学生在1-2分钟内迅速记

忆某个单词，之后进行听写考查，或者教师说出中文意思要求

学生正确读出单词，促使学生朗读记忆。在这样的单词教学训

练的过程中，学生逐步完成学习任务，在单位时间内增加了信

息接收量，显著提高了记忆效率。即使对于学习能力差的学

生，也会提高单词学习效率。

4 根据遗忘规律理论，重复识记巩固单词

根据德国心理学家艾宾浩斯的遗忘规律理论，人们在遗忘

事情的时候呈现出先快后慢的规律，在刚记住材料之后，在最

初的几个小时内容会很快的遗忘，之后会逐渐慢慢的遗忘，如

果4-7天内都不出现，那么就很可能会完全消失[4]。因此，小学

英语教师在指导学生进行单词学习的时候，不但要在课堂上形

成记忆，课下还应该有计划的重复识记，确保有效巩固，真正

克服遗忘的问题。在平时的课文讲解中，教师可以为学生自然

地再现单词，在课后练习中也可以复现，让学生在运用的过程

中不断巩固，最终确保牢固记忆单词。

结语

总之，提高记忆力的训练方法是多种多样的，针对当前小

学生学习英语单词遇到的困难，作为小学英语教师应该在教学

实践中努力探索创新，要确保符合语言教学的规律，符合心理

学、教育学的规律，旨在激发学生的学习兴趣，提高学习的主

动性、自觉性，减轻学习负担。这样才能真正提高小学英语单

词记忆的效率，帮助学生筑牢英语学习的基础。
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[摘　要]单词在小学英语学习中是一个非常重要的内容，小学生在单词记忆方面经常会遇到很大的困难。教师应该做好这方

面的教学引导，优化教学设计，强化训练，帮助学生更加轻松高效的记忆单词；比如优化教学指导，引导学生变机械记忆为理解

记忆，可以通过多种方式呈现刺激，促使学生加深感知印象；还比如开展瞬间记忆训练，要让学生重复识记巩固单词。这样才会

获得更好的记忆效果。笔者结合自身教学实际，主要围绕提高小学英语单词记忆效率的方法进行了思考，以供参考交流。
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