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一、绪论

在一年级的课堂上，我们经常会看到这样一些情景：老

师在上面讲，学生在下面玩东西、讲小话，一个学生的发言还

没完，旁边的学生就高高地举起了手，大声嚷道：“老师，我

来，我来……”他们根本不去听其他同学的发言，或者旁若无

人地干着自己的事……学生没有养成良好的倾听习惯，这样的

课堂学生的学习效率可想而知。那么如何培养低年级学生良好

的倾听能力呢？下面就谈谈我实践中的点滴做法与体会。

二、给学生明确的倾听要求

课堂上，当老师提出问题时，要给学生具体的倾听要求：

一要专心，老师或同学发言时，要认真倾听，做到心无旁骛；

二要有耐心，不能打断别人的说话，有不同看法要等别人回答

完再把自己的见解提出来；三要虚心，当同学提出与自己不同

意见时，要虚心接受，有则改之无则加勉。

三、教给学生倾听的方法

教师要给学生一个具体的、细化了的，可操作性的要求。

我对学生的要求是：1、倾听时要注意老师和同学的眼睛；2、

倾听时不打断对方的话；3、集中注意力聆听，要能听懂对方

的意思；4、等对方说完后再提出问题、纠正错误。

四、训练学生良好的倾听习惯

俗话说：习惯成自然。只有让学生养成倾听的习惯，使他

们不断从“听”中受益，主动发掘“听”的乐趣，才能让学生

乐于倾听。然而，不管任何的习惯养成都需要一个过程，需要

一段时间，孩子的倾听习惯也是如此，培养学生良好的倾听能

力，需要教师长久的训练。

（一）激发学生倾听的兴趣

兴趣是最好的老师。低年级的教材图文并茂，可以引进许

多学生喜闻乐见的卡通形象，充分利用教材，激发学生的学习

兴趣，引起学生倾听的欲望。根据低年级学生的年龄特点，引

入一定的故事或儿歌。可以让学生看图讲故事，根据故事情节

提问题，解决问题，使故事情节贯穿于教学始终；课堂中，适

当做一些学生喜欢的游戏或竞赛活动让学生集中注意力，激发

学生学习的兴趣，促进学生认真自觉地倾听，从而提高他们傾

听的能力。

（二）适当地评价学生

适当地评价学生，是调动学生学习积极性的重要因素，受

人赞扬被人理解和尊重能使人感受到生活的动力和自身价值。

在教学时当学生认真倾听、用心思考的时候，教师要及时恰当

地进行评价，让学生品尝到成功的喜悦。讲课时，我会走到孩

子们中间，和他们一起听同学发言，对听得认真的孩子及时予

以表扬，瞧，王嘉鑫听得多认真啊。大家看杨学萱不仅听懂了

别人的发言，还加进了自己的想法，多棒啊。王昀澈小朋友这

么小的错误都被他听出来了，他有一双金耳朵。孩子仿效意识

强，往往受表扬的是一个，受益的是一大片。

另外，还要在班级建立评比栏，对专心倾听、认真发言的

学生，要及时在评比栏中粘上小星星或小红旗等，既为他人树

立了榜样，又带动了其他同学的进步。对个别听得不认真的学

生及时提醒或批评，甚至小小的惩罚，如不给他增加小星星或

把原来的小星星取下来，孩子心里就会难受，就会下决心改

正自己的缺点。另外，还可以结合每周的评价表进行总评，

评出几名“倾听小能手”，让小能手向大家介绍自己认真倾

听的方法。

（三）调动倾听的兴趣

苏霍姆林斯基说：“儿童是用形象、色彩、声音来思维

的。”一年级新教材中插入了许多小学生喜爱的情境图。为了

提高学生倾听的兴趣，要充分利用新教材中小学生喜爱的这些

情境图，带领学生一起走入创设的情境中，和他们一起扮演情

境中的角色，例如，我在执教《四季》一课时，先找几个孩子

一边表演雪人大肚子一挺一边朗读课文，这样吸引住孩子的目

光，激发他们表演朗读的欲望，这样的情境创设，大大提高了

学生的学习兴趣，使学生产生倾听下去的强烈愿望。

（四）以身作则，言传身教

为了让学生学会倾听，教师在课堂内要特别注意言传身

教，要做一个耐心、专心的倾听者。在学生发言的时候，老师

首先应带头专心倾听，无论学生的发言正确与否，是流畅还是

吞吞吐吐，都不要在学生发言的时候做其他的事，不轻易打断

学生的发言，学生发言结束后，教师及时地进行评价。教师这

种认真倾听学生说话的习惯，会给学生养成倾听习惯树立可感

的榜样。

总之，学会倾听是一门教育，学生学会认真倾听既是一种

习惯的养成，也是一种意志的锻炼。作为一名语文教师，我们

一定要从低年级开始培养学生的倾听能力，形成良好的倾听习

惯。只要我们常抓不懈，孩子们的倾听能力一定会慢慢增强，

良好的倾听习惯也会内化成孩子们的语文素养，使我们的学生

成为真正的学习主人。
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[摘　要]在一节真正活跃的课堂中，光有精彩的个人表达是远远不够的。学生只有真正地在课堂上倾听教师的讲课，聆听他

人的发言，才能进行积极有效的思索，才能更好地参与课堂活动。学会了倾听，会使我们的课堂教学更生动，更精彩，会使我们

的学生真正成为学习的主人。本文从低年级学生语文课堂倾听的重要性以及如何有效培养学生的倾听能力去                展

开思考，探寻解决问题的策略。
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